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Predmluva

Mili pacienti, klienti, rodiCe a blizci,

do rukou se Vam dostava Manual ucelené péce

0 0soby po poskozeni mozku na Uzemi hlavniho mésta
Prahy, brozura s prehledem informaci a kontaktd, ktera
Vam muze byt pomocnikem na cesté k navratu do
bézného zivota.

S nejvetsi pravdépodobnosti jste prave prosli intenzivni
léCebnou rehabilitaci (absolvovanou na odbornych
pracovistich nemocnic, rehabilitacnich klinik a Ustavi).

V mnoha pripadech je to vSak pouze zaCatek na Vasi cesté
zpét do aktivniho zivota. Vasi Iékari a dalSi odborny personal
bezpochyby odvedli vybornou praci, aby Vam zachranili
zivot a pomohli znovu ziskat Ci zlepsit nékteré funkce,
schopnosti (napf. znovu se zacit pohybovat, do urcité miry
se 0 sebe postarat, nebyt zcela zavisly a odkazany na
dlouhodobou intenzivni péci v nemocnici). Pfes veskeré
Usili se vSak nemusi podafrit vSe navratit do pOvodniho
stavu a bezprostfedné navazat na zivot, jaky jste vedli pred
hospitalizaci.
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Tato brozura by Vam meéla pomoci |épe se zorientovat ve
své soucCasné situaci, dalSich moznostech nabidky odborné
péce a feseni &i snizeni nasledkd poskozeni mozku.

Brozura je rozdélena do tfi ¢asti:
— funkcni model mozku
— ucelena rehabilitace
— hlavni ¢ast s prehledem kontakt0
na odborniky a odborné sluzby

Funk&ni model mozku nabizi ,pohled” na jeho jednotliva
funkCni centra a tedy i snadnéjsi orientaci v moznych
nasledcich poskozeni mozku.

V Casti vénované ucelené rehabilitaci najdete popis vSech
slozek ucelené rehabilitace — 1. |eéCebné, 2. pedagogické,
3. socialni a 4. pracovni. Intenzivni IéCebnou rehabilitaci
mate jiz za sebou. Ty ostatni Vam mohou nyni pomoci

s navratem do Vaseho prirozeného prostredi a bézného
zZivota.

Hlavni ¢ast tvofi ovérené kontakty na jednotlivé odborniky.
Kontakty jsou rozdélené do deseti oblasti hlavniho mésta
Prahy, dle mista ptsobnosti odbornik.

Vérime, ze se Vam diky tomuto prehledu podafi snaze najit
takovou péci, kterou aktualné potiebujete. Rehabilitace, tedy
prace na znovuobnoveni schopnosti, vlastniho potencialu

v jeho maximalni mozné mife, a vyrovnani se s nastalou
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Zivotni situaci je dlouhodoby proces, s nimz Vam mohou byt
napomocni nejen Vasi blizci, ale také nas odborny tym.

Nevahejte se tedy obratit na nasi organizaci — Dilny
tvorivosti (kontaktni Udaje naleznete nejen u odpovidajicich
slozek rehabilitace, ale také v zavéru brozury). Nas
pfipadovy pracovnik (neboli case manazer) Vam bude
prOvodcem pfi sestavovani nasledného rehabilitacniho
planu, zahrnujiciho také psychosocialni a pracovni slozku
rehabilitace. Nabizi dlouhodobou podporu a provazeni

pfi feseni VaSich potreb a tézkeé zivotni situace, a to

nejen ambulantné v nasi organizaci, ale také ve Vasem
pfirozeném domacim prostredi. Podporu nabizi napf. v ramci
doprovodu a pfi jednani na Uradech, pfi nacviku cestovani
a vyuzivani kompenzacnich pomUcek, pfi hledani napiné
volného Casu i novych pracovnich zkusenosti. PomUze
Vam zkoordinovat vse tak, aby na sebe jednotlivé slozky
pro Vas potrebné odborné péce co nejlépe navazovaly

a jejich vyuziti bylo efektivni.

DalSi pokroky a mozné Uspéchy na cesté zpét do aktivniho
zivota se vSak nemohou podafrit bez Vasi motivace, aktivni
snahy a prace na sobé. Prvnim krokem m0ze byt prave
kontaktovani nasi organizace, naseho odborného tymu,
ktery je pripraven Vam a Vasim blizkym byt oporou.

Za tym Dilen tvofivosti
Jitka Dubnova
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O Dilnach tvorivosti

Dilny tvorivosti jiz od roku 2003 poskytuji sluzby
mladym lidem se zdravotnim postizenim a lidem po
poskozeni a poranéni mozku.

Nasim klientdm pomahame ziskat potfebné dovednosti
a znalosti, které zvysi jejich moznosti pfi hledani
pracovniho Ci jiného uplatnéni.

Program Absolvent
je uréen predevsim absolventdm specialnich Skol - mladym
lidem s télesnym, mentalnim ¢i kombinovanym postizenim.
StudentOm specialnich Skol nabizi prvni pracovni zkuSenost
nanecisto - prvni praxi.

Program Navraty
pomaha lidem po posSkozeni a poranéni mozku hledat cestu
zpét do aktivniho zivota.

Nasim klientim nabizime

— moznost ziskat pracovni zkuSenost v podminkach
podobnych béznému zameéstnani

— moznost dale rozvijet nové dovednosti potrebné pro vetsi
zapojeni do zivota

— moznost aktivné stravit den a najit noveé pratele, kolegy

— moznost ziskat potfebné a uzitecné informace

— podporu a privodce pfi planovani dalSich krokd ve svém
zivoté, budoucnosti

— pomoc pfi vyfizovani rGznych zalezitosti pfi jednani na
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Ufadech, s dalSimi organizacemi, zaméstnavateli, pfi Vénujeme se také poradani riznorodych integracnich

nacviku cestovani... a osvetovych aktivit. Snazime se neustale sledovat
aktualni potfeby nejen nasSich stavajicich klient0, ale i lidi
V ramci nasich program0 poskytujeme se zdravotnim postizenim obecnég, abychom jim mohli
tyto socialni sluzby nabidnout takové sluzby a podporu, které nejvice potrebuji
— denni program socialné terapeutické dilny a kterych se jim nedostava.

— terénniho pracovnika (case manazera), ktery nabizi svou
podporu nejen v misté nasi organizace, ale rovnéz
v terénu - v misté bydlisté klienta

— podpUrnou skupinu, uréenou vyhradné lidem po
poskozeni a poranéni mozku, ktera umoznuje lidem
s podobnou Zivotni zkuSenosti pravidelné se setkavat
a poskytovat si vzajemné podporu, spolecné hledat nove
moznosti, jak dal pokraCovat na své cesté zivotem.

Pro rodiny a blizké lidi se zdravotnim postizenim

a lidi po poskozeni a poranéni mozku
poskytujeme podporu prostrfednictvim individualnich
konzultaci s nasimi odborniky, vytvarime prilezitost pro
spolecné setkavani, sdileni zkuSenosti, pfedavani uziteCnych
informaci a naCerpani inspirace pro feseni aktualnich
problémd a naroCnych situaci.

Dilny tvofivosti jiz od svého zalozeni organizuji pravidelné
vzdélavaci akce pro pracovniky v pomahajicich profesich
- balintovské supervize, odborné workshopy, seminare

a konference (zejména vénované problematice lidi po
poskozeni mozku).
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Slovo odbornika

Lidi se ziskanym poSkozenim mozku je mnoho. Pricin,
jak k takovému postizeni dojde, také. Lékafi vetsinou
dokazi takovému clovéku zachranit zivot a udélaji
mnoho i pro zlepSeni zachovanych funkci. AvSak leccos
je v takovych pripadech nenavratné ztraceno a neni

v lidskych silach takové funkce obnovit. Medicina uz
vic pomoci nemU0ze, ale Clovék musi zit dal, i kdyz

s urCitym omezenim. Potfebuje, aby byl i jeho dalSi
zivot smysluplny, aby mél néjakou napln a program,
aby mohl uplatnit to, co jesté dokaze. Pouhé pasivni
pfezivani neni pfijemné, ani uziteCné. Takovou potfebu
nemUZe uspokojovat zdravotnictvi, nema pro to vhodné
prostfedky a také to neni jeho Ukolem. Zde je misto

pro rdzna obc¢anskéa sdruzeni. Ta nabizeji moznosti,

jak naplnit zbyvajici ¢as aktivitami, které jsou pro lidi

s nevratnym poskozenim mozku zvladnutelné a mohou
zvysit kvalitu jejich Zivota.

Udrzeni pfijatelné Zivotni spokojenosti a poskytnuti
dostupné naplné zivota je pro daného jedince vyznamnou
pomoci. Nepomaha jenom Cloveku, ktery trpi ziskanym
poskozenim mozku, ale i jeho blizkym lidem. Podéli se

respektovat nejenom jejich schopnosti, ale i zajmy, a brat
v Uvahu, ze by je dana Cinnost méla tésit, ne stresovat.
Pracovnici v takovych zafizenich musi proto mnoho znat
a umeét. A navic musi mit i schopnost vcitit se do lidi,

ktefi nejsou zcela v pofadku, a vzhledem k tomu nemusi
byt jejich reakce vzdycky standardni a stejné tak ani
domluva s nimi. Rozhodné nejde o snadnou praci, a presto
takova zarizeni existuji a nabizeji sluzby, které jsou velmi
uzite¢né. Jednim z nich jsou Dilny tvorivosti pfi Jedlickove
Ustavu, které jiz nékolik let Uspésné pracuiji s lidmi trpicimi
ziskanym poSkozenim mozku. Ve své praci zuzitkovavaiji
ziskané zkuSenosti a Cini tak ve prospéch svych klient0.

Pomoc lidem s poSkozenim mozku, ktefi maji néjaké dalsi
zdravotni problémy a nevédi, kdo by jim mohl pomoci

a kam by se méli obratit, pfinasi i seznam odbornikd, ktery
vytvorily pracovnice Dilen tvofivosti. Je usporadany tak,

aby se v ném klienti, resp. jejich rodinni pfislusnici snadno
orientovali. Nabizi informace o sluzbach, které mize

urCity odbornik poskytnout. DUlezity je i popis cesty, jak je
mozné na prislusné misto dojet, k dispozici je samoziejmé
i adresa a telefonni kontakt. Pracovnice Dilen tvofivosti opét
odvedly uziteCnou praci, jejiz vysledek mize mnoha lidem
prospét. Lze jim jen poprat, aby se jim i jejich klientdm dafilo
stejné dobre i v budoucnosti a aby na svou Cinnost ziskaly
potfebné prostredky.

s nimi o péci, kterou mu vénuji, a ve svém dopadu muze
zlepsit i domaci klima v rodiné. K podobnym 0U¢eldm mohou
slouzit r0zné Cinnosti, ale tyto musi odpovidat moznostem
klientd, Casto jim musi byt individualné pfizpUsobené. Musi

V Praze 28.9. 2010
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Ucelena
rehabilitace

Rehabilitace je (dle definice OSN) proces,

jehoz cilem je umoznit osobam se zdravotnim
postizenim, poSkozenym Urazem, nemoci nebo
vrozenou vadou, aby dosahly a zachovaly si
optimalni fyzickou, smyslovou, intelektovou,
psychickou a socialni Uroven funkci a poskytnout
jim prostfedky pro zmeénu jejich zivota k dosazeni
vySSi Urovné nezavislosti. Rehabilitace mdze
zahrnovat opatreni pro zajiSténi a obnovu funkci
nebo opatreni kompenzujici ztratu nebo absenci
funkce nebo funkeni omezeni.

Ucelenost v rehabilitaci znamena pfedevsim vCasnost,
provazanost jednotlivych oblasti rehabilitace (IéCebné,
socialni, pedagogické a pracovni) a také komplexnost.

vvvvv

zapojeni osob se zdravotnim postizenim, poSkozenych
Urazem, nemoci, nebo vrozenou vadou, do vSech
obvyklych spolecenskych aktivit s maximalnim
ddrazem na jejich Uspésné pracovni zaclenéni.
Zakladnim obsahem ucelené rehabilitace musi byt

co nejvice minimalizovat dUsledky trvalého nebo
dlouhodobého zdravotniho postizeni.

Dilny tvofivosti 2010

Lé&ebna rehabilitace Zakladni

Jejim cilem je obnova Ci

zmirnéni porusenych funkci, rOZdEIGnl
event. jejich nahrada. rehabilitace

Pedagogicka rehabilitace

Cilem je dosahnout co
nejvyssiho vzdeélani, prip. znovu
nauceni potrebnych védomosti,

dovednosti a navykd (napf.
dovednosti Cist a psat).

Pracovni rehabilitace

Je soustavna péce smeruijici
k tomu, aby Clovek ziskal
potfebné pracovni dovednosti
a mohl vykonavat dosavadni
nebo jiné vhodné zaméstnani
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Podrobné
rozdéleni
rehabilitace
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LéCebna
rehabilitace

Lécebna rehabilitace je soubor véasnych
diagnostickych a terapeutickych opatreni
smefujicich k optimalni zejména fyzické funkci
organismu.

Do léCebné rehabilitace vstupuji pacienti, ktefi

maji poruchu urCitého organu, ¢i pohybového
Ustroji vedouci k naslednému snizeni aktivity.
NejCastéji je zajistovana zdravotnickymi zafizenimi,
a to pfi hospitalizaci, ambulantné nebo v dennim
stacionafri.

Dilny tvofivosti 2010

Lécebna
rehabilitace



Profese

Neurolog
Je odbornik v oblasti neurologie. Je to odveétvi, které se
zabyva diagnostikou, IéCbou a prevenci nemoci a poruch
centralni nervové soustavy (mozek a micha), periferni
nervové soustavy (nervy) a kosternich svalu.

Psychiatr
Je odbornik v Iékarském oboru, ktery se zabyva IéCenim
nemoci mozku, které se projevuji v mysleni, emocich,
vnimani a také v chovani nemocnych. Z ostatnich
|ékarskych obord méa nejvice sty¢nych bodU neurologie,
ktera se také zabyva nervovou soustavou vcetné mozku.
Z nelékarskych oborU je ji nejblize psychologie, s niz také
psychiatrie Uzce spolupracuje pfi leéCbé a diagnostice. LECi
psychofarmaky.

Sexuolog
Je specialista, ktery v klidném a neruseném prostredi
provede s kazdym pacientem rozbor partnerské, vztahové
i sexualni situace a po vzajemné dohodé ihned nebo pfi
nekteré nasledné navsteve provede télesné vysetreni.
V pfipadé zajmu mudze poskytnout |€éCbu celému paru.

Klinicky logoped
Je kvalifikovany pracovnik, ktery ziskal zpUsobilost
provadeét vysSetreni a l[é€bu u pacientd postizenych
poruchami komunikace. Klinicka logopedie je odveétvi
specialni pedagogiky, zabyvajici se rozvojem, vychovou
a vzdeélavanim osob s poruchami fedi, hlasu a sluchu.
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Klinicky psycholog

Je odbornik s atestaci v oboru klinické psychologie,

ktery se zabyva psychodiagnostikou, psychoterapii,
rezimovou terapii, poradenstvim, krizovou
intervenci, vyzkumem a popisem. Psychoterapie
probiha individualng, skupinové ¢i formou rodinné
terapie. Terapie je v klinické psychologii IéCebné
pUsobeni psychologickymi prostfedky, které ma
odstranit nebo zmirnit potize a podle moznosti

i odstranit jejich pfiCiny.

Fyzioterapeut
Zaméruje se na diagnostiku a |éCby funkcnich
poruch pohybového systému. Prostfednictvim
pohybu a dalSich fyzioterapeutickych postupd
cilené ovliviiuje funkce ostatnich systému, vetné
funkci psychickych. Fyzioterapeut urCuje tzv.
pohybovou diagnézu, ktera se lisi od diagndzy
|ékarske. Navrhuje optimalni postup IéCby, ktery je
Casto kombinaci jednotlivych pristupd.

Ergoterapeut
Prostfednictvim smysluplného zaméstnavani
usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti ¢lovéka
potfebnych pro zvladani béznych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekreacnich Cinnosti,

jako je napfiklad nacvik prace s PC, osobni hygiena,

pfiprava pokrmd, manipulace s penézi, navrhy
pracovnich poloh a specialnich pomucek.
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Pedagogicka
rehabilitace

Pedagogicka rehabilitace je proces, jehoz cilem
je dosahnout co nejvyssiho stupné vzdeélani
lidi se zdravotnim postizenim, podpofit tak
jejich samostatnost a aktivni zapojeni do vSech
obvyklych aktivit spoleCenského Zivota.
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Cinnosti

Pedagogicko - psychologické poradenstvi
Zajistované prostrednictvim individualni péce,
nabizejici pomoc pfi feSeni slozitych zivotnich
situaci souvisejicich prfedevsim s procesem
vzdélavani, vybéru profesniho smeérovani.

Specialni vzdélavani
V ramci kterého je poskytovano skupinové Ci
individualni vzdélavani za UCelem ziskani Ci znovu
nabyti jiz v minulosti osvojenych védomosti
a dovednosti potfebnych k plnohodnotnému
zapojeni do zivota (Cteni, psani, pocitani...). Do
tohoto procesu patfi také procvicovani kognitivnich
funkci (napf. zpracovani informaci, paméti,
pozornosti, zrakove-prostorovych schopnosti,
jazykovych a reCovych schopnosti a mysleni).

Pedagogicka rehabilitace ma pomoci ¢loveku
dosahnout k samostatnému rozhodovani a v
dUsledku toho i k plnohodnotnému spolecenskému
a pracovnimu uplatnéni.
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Socialni
rehabilitace

Je souborem specifickych Cinnosti sméfujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti lidi se
zdravotnim postizenim pomoci rozvoje jejich schopnosti

a dovednosti, posilovanim navykU a nacvikem vykon(
béznych a pro samostatny zivot nezbytnych Cinnosti.
Pfedchazi ohrozeni zpdsobenému socialnim vyloucenim.
V duchu socialni rehabilitace se ¢lovek musi naucit se
svym postizenim zit, pfijmout je jako vyzvu i Ukol. Socialni
rehabilitace se prolina s ostatnimi slozkami ucelené
rehabilitace, liSi se tim, ze ma permanentni charakter, Cili je
celozivotnim procesem.

Socialni rehabilitace se poskytuje formou pobytovych,
terénnich a ambulantnich sluzeb.
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Terénni a ambulantni
sluzby

Socialni poradenstvi
Poskytuje potfebné informace pfispivajici k reseni
nepfiznivé socialni situace. Obecné poradenstvi
poskytuji vSichni poskytovatelé socialnich sluzeb.
Odborné socialni poradenstvi je poskytovano
se zamerfeni na specifické potreby jednotlivych
socialnich skupin (napf. osob se zdravotnim
postizenim). Soucasti tohoto poradenstvi je
i pUjCovani kompenzacnich pomdcek.

Pecovatelska sluzba
NejCasteji terénni sluzba pro klienty, ktefi maji
snizenou sobéstacnost a jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné osoby. Sluzba poskytuje pomoc

zejména pli zvladani béznych Ukond péce o vlastni

osobu, pfi osobni hygiené, pfi poskytnuti Ci
zajisténi stravy a pfi zajisténi chodu domacnosti.
Sluzba se poskytuje ve vymezeném Case
nejCastéji v domacnostech klienta.

Sluzba osobni asistence

Pomoci osobniho asistenta pomaha zvladat ty
Ukony, které by Clovek délal sam, kdyby mu v tom
nebranilo jeho postizeni. Sluzba zejména nabizi
pomoc pfi zvladani béznych Ukond péce o vlastni
osobu, pfi osobni hygiené, pfi podavani jidla a piti,
pfi zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim, pfi cestovani, pomaha pfi obstaravani
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osobnich zalezitosti. Obvykle se poskytuje bez omezeni
mista a Casvu.

Socialné aktivizac¢ni sluzby
Napftiklad v podobé terénni prace ¢i podparné skupiny,
které poskytuji podporu pfi zvladani potizi vyplyvajicich
z aktualniho zdravotniho stavu, nabizeji moznost rozvijet
nové dovednosti potfebné pro aktivnéjsi zapojeni
do zivota, podporu pfi hledani dalsiho uplatnéni a pfi
ziskavani potrebnych informaci, pfi komunikaci s dalSimi
organizacemi. PodpUrna skupina nabizi moznost setkavat
se s osobami, které prosly stejnou zkusenosti, vytvari
bezpecny prostor pro poskytovani vzajemné podpory
a inspirace pro feSeni naro¢nych situaci. Sluzba se
poskytuje ve vymezeném Case v domacnostech, terénu
| zafizenich poskytovatel0 socialnich sluzeb.

Socialné terapeutické dilny
Jsou ambulantni sluzbou poskytujici dlouhodobou
a pravidelnou podporu pfi vytvareni a zdokonalovani
pracovnich navykd a dovednosti (pfip. téZ motorickych
schopnosti) prostfednictvim socialné pracovni terapie. Je
uréena zejména tém lidem, ktefi jsou na cesté zpét do
bézného, zejména pracovniho Zivota teprve na samém
zacatku. Sluzba zahrnuje také pomoc pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti
stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, nacvik dovednosti
pro zvladani péce o vlastni osobu a nacvik sobéstacnosti
vedoucich ke spolec¢enskému zaclenéni.
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Denni stacionare, centra dennich sluzeb
Zarizeni denni ambulantni sluzby a aktivit pro
klienty, ktefi nemohou byt sami doma a jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzby
zahrnuji zejména pomoc pfi zvladani béznych
UkonU péce o vlastni osobu, pfi osobni hygieng,
pfi poskytnuti stravy, vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni Cinnosti, socialné terapeutické Cinnosti
a zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym
prostredim.

Tisfiova péce
Je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepretrzita
distancni hlasova a elektronicka komunikace
osobam, které jsou vystaveny stalému riziku
ohroZeni zdravi nebo Zivota v pfipadé nahlého
zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti.
Sluzba zejména poskytuje nebo zprostredkuje
neodkladnou pomoc pfi krizové situaci.

Odlehcovaci sluzby
Jsou sluzby poskytované osobam, které maji
snizenou sobéstacnost a o které je bézné
pecovano v jejich pfirozeném socialnim prostredi
(jejich bydlisti, domove). Cilem této sluzby je
nabidnout osobam blizkym - pecujicim o Cloveka
se snizenou sobéstacnosti - Cas k odpodinkuy,
dovolené, regeneraci sil. MUze byt poskytovana
v domacim prostfedi nebo v socialnim zafizeni
(ambulantni i pobytovou formou).
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Pobytové sluzby

Podpora samostatného bydleni

(podporované bydleni)
Je poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
a jejich situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Sluzba je
poskytovana terénng, pfimo v domacnostech osob.
Zahrnuje zejména pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,
vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu
se spoleCenskych prostfedim, pomoc pfi uplathovani pray,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Chranéné bydleni

(zejména pro osoby se zdravotnim postizenim)
Je dlouhodoba pobytova sluzba poskytovana osobam se
zdravotnim postizenim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
osoby. Nabizi takovou miru a podobu individualni podpory,
ktera umoznuje klientOm i prfes své zdravotni postiZzeni zit
relativné samostatny zivot. Chranéné bydleni ma podobu
skupinoveého, popfipadée individualniho bydleni.

Tydenni stacionare
Poskytuji pobytové sluzby osobam se snizenou
sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné osoby. Sluzba kromé poskytnuti ubytovani a stravy
obsahuje také pomoc pfi osobni hygiené, pfi zvladani
péce o vlastni osobu, vzdélavaci a aktivizacni ¢innost,
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym okolim,
socialné terapeutické Cinnosti a pomoc pfi uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.
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Domovy pro osoby se

zdravotnim postizenim, domy

s pecCovatelskou sluzbou
Poskytuji komplex rezidencnich sluzeb pro
ddstojny Zivot klienta, ktery sam nemdze
dlouhodobé ze zdravotnich ddvodU zit ve vlastnim
prostredi, jeho situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby a tuto pomoc nelze
zajistit v ramci rodiny ani terénnimi domacimi
sluzbami. Nabidka sluzeb obsahuje poskytnuti
stravy, ubytovani, pomoci pfi zvladani béznych
UkonU péce o vlastni osobu, pfi osobni hygieng,
vzdeélavaci, aktivizaCni a socialné terapeuticke
cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostredim, pomoc pfi uplathovani
prav a obstaravani osobnich zalezitosti.
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Pracovni
rehabilitace

Pracovni rehabilitace je soustavna podpora poskytovana
osobam se zménenou pracovni schopnosti smérujici

k ziskani a udrzeni zaméstnani. Nejedna se tedy pouze
0 pracovni pripravuy, ziskani kvalifikace (odpovidajicich
védomosti, dovednosti a navykd), ale i o obnoveni
pracovniho potencialu.

Pracovni rehabilitace zahrnuje zejména poradenskou
¢innost zamérenou na volbu a zménu povolani, teoretickou
a praktickou pfipravu na zaméstnani, vytvareni vhodnych
podminek a pracovnich pfilezitosti a zprostredkovani
nabidky zaméstnani.
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Pracovni poradenstvi

Utady prace
Prostfednictvim poradc0 specializovanych na
osoby se zdravotnim postizenim. Sluzby Uradu
prace zahrnuji kromé specializovaného poradenstvi
také zprostfedkovani rekvalifikacnich kurz(
a nabidky volnych pracovnich mist.

Agentury podporovaného zaméstnavani
Prostfednictvim sluzby podporované zameéstnani.
Podporované zamestnani je sluzba urCena lidem,
ktefi hledaji placené zameéstnani v bézném
pracovnim prostredi.

U podporovaného zaméstnani trénink pracovnich
dovednosti probiha pfimo na misté a uzivatel

této sluzby se pfizpUsobuje a vzdélava podle
pozadavk( zaméstnavatele na urcité

pracovni misto. Sluzba podporovaného
zamestnavani zahrnuje pracovni asistenci, pomoc
pfi jednani s Urady, poradenstvi, doprovazeni
apod. Podpora se poskytuje i zameéstnavateli

v souvislosti s potfebnymi administrativnimi
zalezitostmi, s Upravou pracovniho mista, pracovni
naplné apod. Cilem podpory je nejen ziskani, ale

i zachovani si vhodného zameéstnani.

DalSi neziskové organizace
V podobé specializovaného pracovniho
poradenstvi. Specializované pracovni poradenstvi
obvykle nabizi podporu pfi vyhodnoceni
stavajiciho pracovniho potencialu, ujasnéni
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pfedstav 0 moznostech dalSiho uplatnéni, pomoc pfi
vybéru pracovniho uplatnéni, jednani se zaméstnavatelem,
zprostfedkovani pracovnich zkuSenosti a pripadné také
podporu pfimo na pracovisti (zauceni se v praci).

Priprava

Specialni skoly s odbornou pfipravou
(téz v ramci specializovanych rekvalifikacnich kurz0
zprostrfedkovanych Urady prace)

Socialné terapeutické dilny
Poskytuijici dlouhodobou a pravidelnou podporu za
UCelem ziskani pracovnich navykd a dovednosti, tréninku
pracovniho rezimu a prace v kolektivu. Vice v textu
veénovaném socialni rehabilitaci.
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Pracovni
prilezitosti

Chranéné dilny a pracovisté
Specificka pracovisté pro osoby, které maiji ztizenou
moznost uplatnit se na volném trhu prace, pfipadné
se na ném nemohou uplatnit vibec. Poskytuiji
pracovni a spoleCenské uplatnéni formou pracovni
¢innosti. Nabizi stabilni zaméstnani, které odpovida
Ci je upravené podle zdravotniho stavu a moznosti
zameéstnancU (napt. delsi doba na zapracovani,
respektovani nizSiho pracovniho vykonu a nizsi
schopnosti dlouhodobé koncentrace). Pfedmeétem
¢innosti mohou byt nejrdznéjsi prace nenarocné na
kvalifikaci pracovni sily.

Pfechodné zameéstnani
Nabizi pracovni uplatnéni na pfechodnou
dobu v podminkach uzpUsobenych osobam

znevyhodnénym na trhu prace obvykle za podpory
pracovniho terapeuta.

Zprostredkovani pracovni nabidky
Tuto Cinnost vykonavaiji primarné Urady prace,
prilezitostné ji nabizeji také agentury podporovaného
zamestnavani a dalSi neziskové organizace
zamerené na podporu lidi se zdravotnim postizenim.
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Oblasti
mozku

1 celni lalok

mysleni
planovani
organizovani
feseni problém{
fizeni emoci a chovani
motivace

pohlavni vzruseni
sebeovladani

nahled na sebe sama

4 tyini lalok ‘””// 1=
2 spankovy lalok \\kﬂ{{/

zrak
pamet \
chapani 5 mozedek
fec
sluch rovnovaha

koordinace pohyb0
3 temenni lalok
6 senzomotoricka oblast
zrakové vnimani

prostorova orientace pohyb
pocitani smysly
psani pocity
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Praha 1
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MUDr \/eronika Hofeninova

(3. patro)
221 715 276

MUDr Alena Cabalova

(2. patro)
221 715 280

Ordinace neurologie
a laboratof EEG a EMG

Poliklinika Revolucni
Revoluéni 19,

115 93

Praha 1

info@neurologie-praha.cz
www.neurologie-praha.cz

VSechny provadéné vykony jsou hrazeny
pojistovnami. Vysetfeni je provadéno jak

na zakladé doporuceni Iékafl ostatnich
odbornosti, tak i bez doporuceni.

MUbr DySan Urgosik

(8. patro)

222 075 120
222 075 119
224 218 489

Neuroporadna

Poliklinika na Narodni
Narodni 9,

110 00

Praha 1

info@neuroporadna.cz
www.neuroporadna.cz

Poradenska sluzba mdze byt provedena
po domluve i v misté bydlisté nebo
kancelafi klienta (zatim jen na Uzemi
Prahy).

Pravidelna ordinacni doba: patek od 16.
hodin. Po domluvé jsou mozné i jiné dny
a hodiny.

SluZby neuroporadny nejsou kryty
smlouvou s zadnou zdravotni
pojistovnou.

MUbr Radka Hubikova

222 828 350
222 928 350

Neurologicka ordinace
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Palackého 5/720,
115 92
Praha 1

rhubikova@centrum.cz

J{\
&
qu

|

MUDr Marcela Némcova, <

221 890 533
605 881 348

Ordinace psychiatrické ambulance

Klimentska 1974/20,
110 00
Praha 1

marnem@volny.cz

Ordina¢ni hodiny:

Utery 15 — 19 hod, patek 8 — 19 hod,
péce hrazena zdravotnimi pojiStovnami
kromé OZP (207)

MUbr Marek Lukuvka

(8. patro)
723 252 587
224 236 275

CETERA - terapeutické centrum

Senovazné nam. 1464/6,

110 00
Praha 1

www.cetera.cz

1

Preferuji osobni domluvu prostfednictvim

mobilniho telefonu.

Mor Jarmila Haskova

221 715 203

Soukroma logopedicka ordinace
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Revoluéni 765/19,
110 00

Praha 1 - Staré Mésto
logaska@seznam.cz
www.logaska.cz

VSechny provadéné vykony jsou hrazeny
pojistovnami. Vysetfeni je provadéno jak
na zakladé doporuceni lékard ostatnich
odbornosti, tak i bez doporuceni.

Mor Julie Exnerova

(3. patro)
224 142 484
608 138 712

Ordinace Klinické psychologie

Senovazné nam. 23,
110 00
Praha 1

julie.exnerova@seznam.cz

Ordinace se zabyva péc&i o osoby
postizené afazii a dysartii. Spolupracuje

s neurology, foniatry a psychology.
Disponuje zkuSenostmi s praci s osobami
s poskozenim mozku ziskanymi v ramci
ambulance, z neurologického oddéleni

a dalSich oddéleni v nemocnici Na
FrantiSku v Praze.

Nutné doporuéeni od praktického
|ékafe nebo neurologa nebo foniatra.
Bezbariérovy pfistup. Dochazi do
domacnosti za pacienty, ktefi bydli v
Praze 1 a ktefi by se do ordinace sami
nedostali.

Nutné objednani na vyse uvedeném ¢&isle
nebo pomoci emailu.

Péci hradi vSechny zdravotni pojistovny,
kromé pojistovny Médea.

(7
q°4
)

o

X
&

PhDor Natasa Hubalkova

221 715 258
224 826 669

Ordinace klinické psychologie

a psychoterapie

Revoluc¢ni 765/19,
110 00
Praha 1

hubalkova@volny.cz

Phor | enka Cadova
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602 808 770

Ordinace klinické psychologie

Jindrisska 939/20,
110 00
Praha 1

Lcada@post.cz

PhDr\Vaclava Marcinekova

246 019 480
246 019 479

Ordinace psychologie
a psychoterapie

Senovazné nameésti 978/23,
110 00
Praha 1

vaclavamarcinekova@seznam.cz

Mot Miroslav Hajduk

602 257 571

Terapie.info
Ordinace psychologie
a psychoterapie

Narodni 11
110 00
Praha 1

rektor@terapie.info
www.terapie.info

Komplexni sluzby péce o duSevni zdravi.
Preventivni programy zahrnuji napfiklad
psychoterapii, relaxaci, autogenni trénink
¢i poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu.
Jsou vhodné i pro svédky Ci obéti
drastickych udalosti, jako jsou rozsahlé
dopravni nehody, zivelné pohromy

i v pfipadech, kdy na nich udalost
nezanechala zjevnou psychickou Ujmu.

Vv

napriklad roztrouSenou sklerézou,
infarkty ¢i cévnimi mozkovymi pfihodami.

VétSina sluzeb je pIné hrazena klientem.
Standardni sezeni trvajici 50 minut stoji
700 K¢&. Vyhodou jsou kratké Cekaci doby
— prvni kontakt do tfi dng, v akutnich
pfipadech do dvaceti Ctyf hodin.
Pojisténci pojistovny Média (228) maji
plné hrazené psychiatrické konzultace

a péci, psychoterapii a psychologické
vySetieni.

Imobilnim klientdm nabizi navstévni
sluzbu.

PhDr Jarmila Landova

224 818 465
604 843 021

Ordinace psychoterapie,
psychoanalyza, poradenstvi

U Nemocenské pojistovny 4,
110 00
Praha 1
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KlinNeuro

Alena Rihova - fyzioterapeutka

224 617 515
221 715 260

Ordinace klinické neurologie
a rehabilitace

Havlickova 1014/2,
110 00
Praha 1

www.klinneuro.cz

Lécba a rehabilitaci akutnich
bolestivych stavd pohybového aparatu,
zejména patefe, 1éCba pooperacnich

a pourazovych stavd, péCe o pacienty

s ochrnutim v dUsledku poskozeni
periferniho a centrélniho nervového
systému (po cévnich mozkovych
pfihodach, s roztrousenou sklerézou).
Alena Rihové je jednim ze 14 odbornik(
v CR v metod& McKenzie.

D
Nemochnice Na Frantisku
s poliklinikou

Neurologické oddéleni
a neuropsychiatrické centrum
(2.patro)

222 801 226

Oddéleni rehabilitace
a fyzikalni mediciny
(2.patro)

222 801 232

Na Frantisku 847/8,
110 00
Praha 1

informatika@nnfp.cz
sekretariat@nnfp.cz
www.nnfp.cz
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Socialni
poradenstvi

Centrum pro zdravotné

postizené Praha

Lenka Zackova

224 828 431
736 509 852

Rybna 24,

110 00

Praha 1
czppl@czppraha.cz
spsr-pl@volny.cz
www.czppraha.cz

CZP Praha 1, 2, 3,7 a 10 - poradna,
aktiviza¢ni sluzby pro osoby se
zdravotnim postizenim a seniory,
komunitni ¢innost, volno¢asové aktivity.
Dopliikové ¢innost: trénovani paméti,
kurzy prace na PC.

PecCovatelska
sluzba

SluZbu zajistuje nékolik subjektd

i samostatné podnikajicich osob.

Uvadime alespor jednu z moznych,

informace o dalSich poskytovatelich
naleznete na webovych strankach.

Stredisko socialnich sluzeb

Hana Haucnerova

724 021 780
222 322 201

Dlouha 23,
110 00
Praha 1

www.socialnisluzby-prahail.cz

PecCovatelska sluzba zahrnuje bézné
prace spojené s udrzovanim domacnosti
osetfovaného, obstaravani nakupu a
donasek jidla, provadéni jednoduchych
osSetrovatelskych Ukond.

Za poskytnuté sluzby se podle
pfijmovych moznosti plati. U sluzby
poskytnuté statem ji stanovi obvodni
|ékal na Zadost. Odbor socialnich véci
pak vyda rozhodnuti peCovatelské sluzby,
uréi jeji rozsah a rozhodne o vysi jeji
Uhrady.
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Tisnova péce

Stredisko socialnich sluzeb

Ariela Tielova

224 948 465
724 021 789 (dispe&ink)

Palackého 5,

110 00

Praha 1

sss-prahal@iol.cz
www.socialnisluzby-prahal.cz

Systém tisfiové péce umoziuje klientdm,
ktefi jsou na néj pres svoji bytovou
telefonni linku pfipojeni, dovolat se

v pfipadé nouze pomoci. Stisknutim
tlaCitka dojde k propojeni telefonniho
pristroje s dispecCinkem, kde je nepfetrzita
sluzba. Ta se s volajicim klientem
domluvi v ¢em potfebuje pomoc a tu pak
nasledné zajisti.

Soucasti zatizeni je i snimac,

ktery automaticky vyvola v dispecinku
poplach, nezaregistruje-li béhem

12-ti hodinového ¢asového Useku

pohyb klienta. Tim je zajiSténa pomoc

i v pfipadech, kdy klient sam neni
schopen stisknout tlacitko, napf. pfi ztraté
védomi apod. Zafizeni téZ umoZznuje
zjisténi pohybu nepovolanych osob v
byté v dobé nepfitomnosti jeho uZivatele.
Instalace je pro klienta zdarma

a nevyzaduje zadné stavebni prace.

Rada MC Praha 1 stanovila za
poskytovani této sluzby mési¢ni poplatek
230 K¢, zéroven schvalila podminky

pro pfipadné poskytnuti slevy.

OdlehcCovaci
sluzby,
prechodné
kratkodobé

ubytovani

Stiredisko socialnich sluzeb

Miloslava Bedfichova
224 932 237

Dlouha 23,
110 00
Praha 1

www.socialnisluzby-prahal.cz

Pfechodné ubytovani je poskytovano

v garsoniérach v ulici Tynska 17 a Dlouha
23. Kazdy obyvatel ma moznost kdykoliv
pfivolat pomoc pecovatelky pomoci
mistniho systému tisfiového volani.
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Domovy pro
osoby se
zdravotnim
postizenim,
domy

\ §
SRR NER Hana Haucnerova
VIOV ELSIUZRY

s pecovatelskou

sluzbou

Stredisko socialnich sluzeb

222 322 201
222 324 248
linka 203

Dlouha 23,
110 00
Praha

724 021 782
224 827 102

Tynska 17,
110 00
Praha 1

Miloslava Bedfichova

224 932 237
224 932 238

PsStrossova 18,
110 00
Praha 1

Jitka Pestova

257 532 934
257 181 640

U Zlaté studné 1,
110 00
Praha 1

www.socialnisluzby-prahal.cz

Domovy nabizeji pobyt v nékolika
garsoniérach a bytech o dvou mistnostech.
U kaZdého bytu je obvykle predsifi

a sociélni zafizeni, ve kterém je WC,
umyvadlo a bud sprchovy kout nebo vana.
V néekterych lokalitach také kuchyniska
linka. Kazdy obyvatel ma moznost kdykoliv
privolat pomoc pecovatelky pomoci
mistniho systému tisfiového volani.
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Utady prace l

Ufad prace hl. mésta Prahy

950 178 111

Domazlicka 1139/11,
130 00

Praha 3

posta.aac@aa.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/sz

Utad préce zajistuje pracovni rehabilitaci
na zakladé zadosti, jejiz soucasti musi
byt osvédceni, Ze Zadatel je osobou se
zdravotnim postiZzenim.

UFad préce sestavi ve spolupraci

s klientem individualni plan pracovni
rehabilitace, jeho vhodnou formu stanovi
odborna pracovni skupina, vytvorena za
timto UCelem na Ufadu prace. O pracovni
rehabilitaci se Zada na pobocce Uradu
prace, kde méa Zadatel trvalé bydlisté.
Utad préace také podava informace o
aktualni nabidce rekvalifikaénich kurzd.
Kontaktni adresa pro obyvatele Prahy 1
je na vySe uvedené adrese.
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Nize vypsané odborné
sluzby se v této méstské
Casti Prahy nevyskytuji
D
Sexuologové

Fizioterapeuti
Ergoterapeuti

Pedagogicko - psychologické
poradenstvi a specialni vzdélavani

Agentury podporovaného zaméstnavani

Specialni Skoly s odbornou pfipravou
Socialné terapeutické dilny
Chranéné dilny a pracovisté
Pfechodné zaméstnani
Zprostiedkovani pracovni nabidky

Nize vypsané odborné
sluzby jsou provozovany na
Uzemi celého mésta Praha

Ergoterapie

Soukromou praxi na Uzemi

celého hlavniho mésta provozuje
ergoterapeutka Bc. Monika Kohoutova
(tel. 604 756 259). Vice informaci viz.

oblast Praha.

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz Ize dohledat
aktualni nabidky osobnich asistentl pro
danou oblast.
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Karlovo nam. 32,
120 00
Praha 2

cechova.alena@centrum.cz

posuzovani invalidity v psychiatrii,
Unavové stavy, alternativni |éCba

MUDr. Zora Bartova

604 975 750 6

Psychiatricka ambulance l
Na Bojisti 2,

120 00

Praha 2

MU0t lvo Prochazka ©s¢

Psychoterapie, psychosomatika, . .
"B Ludék Danes

homeopatie. Nestatni zdravotnické
zarizeni.

224 968 231
] 224 968 233 - ambulance
Muor Alena Cechova Sexuologicky Ustav 1.LF UK

a VFN v Praze

224 966 520 Apolinaiska 4,
120 00
Psychiatricka ambulance Praha 2

Fakultni poliklinika

sexuol@Ifl.cuni.cz
http://sex.If1.cuni.cz

Dilny tvofivosti 2010

Sexuologicky Ustav poskytuje Ié¢ebnou
a poradenskou péci pacientdm

a pacientkdm s problémy v pohlavnim
zivoté. Soucasti klinické prace Ustavu je
zejména:

diagnostika a lé¢ba sexualnich poruch,
poruch sexualni identifikace, diagnostika
a lé¢ba parafilii (sexualni deviaci),
vySetfovani a Iécba poruch plodnosti
muze, spermiologicka laboratof se
spermobankou.

Mot Klara Anghelescu

224 942 390

Soukroma logopedicka praxe

Sokolska 1662/35,
120 00
Praha 2 - Nové Mésto

anghelescu.klara@volny.cz

Mo Eva Krylova

224 968 490

Klinika rehabilitacniho 1ékafstvi 1.LF UK

a VFN v Praze

Albertov 7,
128 00
Praha 2

krylova.eve@vfn.cz

Mor Dominika Kiene

235522 814
724 205 959

Soukroma klinika LOGO s.r.o.
Centrum pro poruchy komunikace

Karlovo namésti 15/292,
120 00
Praha 2

dominikakiene@hotmail.com
http://www.moje-klinika.cz

Odborn4 logopedicka péce je zamérena
na diagnostiku a terapii poruch
komunikace pro déti i dospélé. Déle
nabizeji mnozstvi rzné zamérenych
skupinovych terapii, pro déti i dospélé.
Aplikace specializovanych postup0 -
myofunkéni terapie, masaze dle Castillo
Morales, Bobath koncept. Soukromé
klinika LOGO ma smlouvy se vSemi
zdravotnimi pojistovnami.
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PaedDr Mjlena Vranova

magdalena.frouzova@cmail.cz
http://www.psychoterapie.info

Institut disponuje Sirokou nabidkou

222 520 461

Soukroma logopedicka praxe

Italska 384/3,
120 00
Praha 2 - Vinohrady

vranova.m@volny.cz
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PhDr Magdalena Frouzova

konzultaci, které jsou planovany

s klientem dle jeho pfani a v dobé,
ktera jemu vyhovuje. Dle potfeby
kombinuje individualni, rodinnou

a skupinovou terapii tak, aby proces
byl co nejefektivnéjsi. Klientela vyuziva
moznosti telefonickych a emailovych
konzultaci. Je mozno konzultovat ve
velmi ¢asnych ¢i pozdnich vecernich
hodinach a o vikendech. Institut nema

smlouvu s Zzadnou pojistovnou, vSechny

konzultace hradi klient. Cena 1 hod.
konzultace je 800KC.

PhDr | ydék Vrba

224 919 906

Soukroma praxe

Vratislavova 2/23,
128 00
Praha 2 - VySehrad

Psychoanalyza nebo psychoanalyticka
psychoterapie, dlouhodobd
psychoterapeuticka skupina.

602 642 616

Soukroma praxe

Vinohradska 208/14,
120 00
Praha 2

PhDr. Jaroslava Kanérova

° 222 250 395

Soukroma praxe
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Blanicka 922/25,
120 00
Praha - Vinohrady

jkanerova@volny.cz

Mor Petr Mika

777 816 270

Soukroma praxe

Dittrichova 353 / 3,

120 00

Praha 2 - Nové Mésto
petr-mika@post.cz
www.praha-fyzioterapie.cz

Nabidka fyzioterapie, rehabilitace, masaze
a domaci péce pro klienty od 10 let véku.
Ergonomické poradenstvi, cviceni pro
zdravi individualni i skupinové.

Fyzioterapie / rehabilitace / domaci péce
/ ergonomie / zdrav. masaze / cviceni
pro zdravi.

Cena za péci poskytnutou na pobocce
je 500,- K&/hod. (slevy u permanentek),
cena za péci poskytnutou v misté
bydlisté je 600,- K¢/hod.

.\QQ’
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VSeobecna fakultni
nemochice, 1.LF UK
a VFN v Praze

Neurologicka klinika
224 965 501 - ambulance

- Centrum pro diagnostiku, prevenci
a terapii cévnich mozkovych pfihod
— Centrum pro diagnostiku a Ié¢bu
myasthenia gravis
— Centrum pro poruchy spanku a bdéni
- Centrum pro diagnostiku, prevenci
a terapii cévnich mozkovych pfihod
— Centrum pro nervosvalova
onemocnéni
- Rehabilita¢ni poradna
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- Poradna pro vertebrogenni
onemocnéni

— Poradna pro bolesti hlavy

— Poradna pro zachvatova onemocnéni

224 961 111 - recepce

Katefinska 30,
128 21
Praha 2

neuro@Ifi.cuni.cz
www.neuro.lf1.cuni.cz

VSeobecna fakultni
nemochice, 1.LF UK
a VFN v Praze

Klinika rehabilitacniho Iékarstvi

224 968 491 - objednavani pacientd
Albertov 7,

128 00

Praha 2

http://reha.lf1.cuni.cz

Klinika poskytuje rehabilitaci

pacientdm po postizeni mozku a jinych
neurologickych onemocnénich, po
Urazech a operacich pohybového
aparatu, pfi vertebrogennich a jinych
onemocnénich. Pro pacienty po
poskozeni mozku s problémy
kognitivnimi, fatickymi, pohybovymi apod.
je ur€en denni stacionar s 8 hodinovym
individualnim programem. Doba trvani
denniho stacionéfe je 4 - 6 tydn0, ve
vyjime€nych pfipadech se urcuje doba

individualné. Po ukonceni denniho
staciondre je na rehabilitacni konferenci
doporucen kratkodoby a dlouhodoby
rehabilitacni plan za pfitomnosti klienta
eventuelné rodiny. Na klinice pracuje
tym |ékaf0 s riznou odbornosti,
fyzioterapeuti, ergoterapeuti, psycholog,
logoped, specialni pedagog, socialni
pracovnik, zdravotni sestra.

D
VSeobecna fakultni

nemochice, 1.LF UK
a VFN v Praze

Psychiatricka klinika

MUDr Roman Jirak Csc.
gerontopsychiatrie, Alzheimerova
choroba a dal$i demence, deprese
vys$siho véku

MUDr Pavel Doubek

Huntingtonova choroba, hypoxie,
psychoedukace, bipolarni afektivni
porucha, neodkladna psychiatricka péce

MUDr Petra Uhlikova
neuropsychiatrie

224 965 344-5
224 916 858
224 961 111 - Ustfedna

Ke Karlovu 11,
121 08
Praha 2

http://psychiatrie.lf1.cuni.cz
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Soukroma klinika LOGO s.r.o.

Centrum pro poruchy komunikace

Mor Dominika Kiene

235 522 814
724 205 959

Karlovo namésti 15/292,
120 00
Praha 2

dominikakiene@hotmail.com
www.moje-klinika.cz

Soukroma klinika pro vady feci a sluchu.
Dale nabizi usni, nosni, foniatrie,
audiologie, rehabilitace a masaze.
Diagnosticko-terapeutické pobyty.

LdZkovy stacionar nabizi intenzivni
komplexni péci o osoby s tézsimi
poruchami feci a sluchu. Nejcastéji
péci v lGzkovém stacionafi vyhledavaji
pacienti s poruchou plynulosti feci,
poruchou vyvoje feci, poruchou feci pfi
poruse centralniho nervového systému,
po Urazech mozku, symptomatickymi

poruchami feci jako napft. poruchy sluchu,

poruchy zraku a specifickymi poruchami
Skolnich dovednosti jako napf. dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie.

V odbornosti rehabilitace, pfip. neurologie
je vhodny pobyt ve stacionafi u klient(

s pourazovymi stavy, funkénimi

potizemi pohybového aparatu, stavy

po neurochirurgickych operacich,
ortopedickych operacich (ndhrady
velkych kloubt) a stavy po CMP.

Agentura Kvéta Home-care

Domaci zdravotnicka péce

Kvéta Répalova
737 248 290

Namésti Jifiho z Podébrad
12/1076,

13 000

Praha 3

agenturakvet@volny.cz
www.domacizdravotnickapece.com

Diplomované sestry zajistuji nepfetrzitou
zdravotnickou sluzbu, ktera je hrazena
zdravotnimi pojistovnami VZP (111),
VoZP (201), OZP (207), ZPMV (211).

Je potieba doporuceni praktického
|ékare. Pokud neni poZzadovana péce
doporucena praktickym Iékafem, hradi ji
klient. POsobi v méstskych ¢astech Praha
3 a prilehlych ¢astech Praha 2 a 10.
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Pedagogicko

— psychologické
poradenstvi

a specialni
vzdélavani

Centrum pro augmentativni

a alternativni komunikaci

222 519 926
604 459 699 (soc. rehabilitace)

TyrSova 13,

120 00

Praha 2
caak@braillnet.cz
www.saak-0s.cz

Poradenstvi je uréeno osobam se
zavaznymi poruchami komunikace

a osoby s télesnym nebo kombinovanym
postizenim, které vede k vyraznému
omezeni pisemné komunikace béznym
zpUsobem. PUj¢ovna pomucek,
pocitacové programy pro lidi s afazii.

LOGO o.s.

224910 408
774 191 345

Karlovo nam. 14/15,
128 01

Praha 2
oslogo.praha@oslogo.cz
http://www.oslogo.cz

Skupinova préace, trénink komunikacnich
a socialnich dovednosti, navazovani
socialnich kontaktd, zvladani situaci

ve spole¢nosti, ndcvik sobéstacnosti

a nezavislosti v béznych dennich
aktivitach, nacvik motorickych dovednosti
a grafomotorickych schopnosti.

Proskolovani rodinnych pfislusnikd
postizenych osob pro trénink v domacim
prostiedi, nacvik komunikace v rodiné

a zvladani pece o postizeného &lena.
Personal také pomaha s nacvikem
sobéstacnosti ve zvladani hygienickych
navykd.

Uréeno pro osoby se zavaznymi
poruchami komunikace a hybnosti,
predevsim seniory. Jedna se o osoby

s poruchami komunikace po cévnich
mozkovych pfihodéch, Urazech hlavy,
infarktech, operacich mozkovych nadorg,
trpici demenci.
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Socialni
poradenstvi

r 94

Centrum pro zdravotné

postizené Praha

Lenka Zackova

224 828 431
736 509 852

Rybna 24,

110 00

Praha 1
czppl@czppraha.cz
spsr-pl@volny.cz
www.czppraha.cz

CZP Praha 1, 2, 3,7 a 10 - poradna,
aktiviza€ni sluZby pro osoby se
zdravotnim postizenim a seniory,
komunitni ¢innost, volno¢asové aktivity.
Doplikova ¢innost: trénovani paméti,
kurzy prace na PC.

Informacni a poradenské

centrum Kontakt

Mot Martina Cihakova
222 515 400

Jecéna 3,
120 00
Praha 2

infokontakt@volny.cz

www.csspraha.cz
Poradna pro klienty s jednotlivymi typy

vad a postizeni. Poradenstvi k davkam

SSP, SP, k invalidnim ddchoddm, pomoc

pfi vyhledavani osobni asistence,

informace o pUj¢ovnach zdravotnich

pomucek a pomoc pfi vyhledani

pracovniho uplatnéni zdravotné

postizenych.

Spole¢nou cestou o. s.

Obcdanska poradna
223 011 642

Spytihnévova 4,

128 00

Praha 2 - Nusle
poradna@spolcest.cz
www.spolcest.cz

Poradna je bezplatna. Pomaha obcanm hajit
si své prava, povinnosti a opravnéné zamy.
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PecCovatelska
sluzba

Centrum socialnich sluzeb

222 514 275
Machova 14,
120 00
Praha 2

info@cssp2.cz
www.cssp2.cz/

Poskytuji terénni a pobytove
pecovatelské sluzby.

Socialné
aktivizacni
sluzby

Dilny tvofivosti o.s.

774 372 796
241 083 273

V Pevnosti 4,

128 41

Praha 2 - VySehrad
dilny_tvorivosti@seznam.cz
www.navraty.info
www.dilnytvorivosti.cz

Sluzba terénniho pracovnika nabizi
dlouhodobou podporu a provazeni pfi
feSeni potieb a tézké Zivotni situace
¢lovéka po poskozeni a poranéni mozku
napr.

pfi ziskavani informaci o dalSich
socialnich sluzbach, dal$i mozné pomoci
a podpore

pfi doprovodech, jednanich na Ufadech
pfi hledani volnoCasovych aktivit

a novych pracovnich zkuSenosti

pfi nacviku cestovani a vyuzivani
kompenzacnich pomdcek

SluZba je poskytovana jak ambulantné
v sidle organizace, tak terénni formou
v prostfedi bydliste klienta.

PodpUrna skupina je ur¢ena vyhradné
lidem po poranéni mozku, kterym
nasledky tohoto poranéni zpUsobuji
téZkosti pfi uplatnéni na otevifeném
trhu préace, pfi nalézani nové zivotni
naplné a predevsim pfi dalSim fungovani
v oblasti mezilidskych vztah(. Spole¢né
setkavani lidi s podobnou Zivotni
zkuSenosti podporuje jednotlivé ¢leny
v adaptaci a orientaci v nové zivotni
situaci, nabizi vzajemné sdileni zazitkg,
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vzajemnou podporu pfi feSeni narocnych
situaci apod.

Sluzby jsou poskytovany v radmci
specializovaného programu Navraty,
ktery nabizi ucelenou podporu lidem po

poskozeni a poranéni mozku ve véku od
17 do 64 let. Sluzba je bezplatna.

Socialné
terapeutické
dilny

|

Dilny tvofivosti o.s.

774 372 796
241 083 273

V Pevnosti 4,

128 41

Praha 2 - VySehrad
dilny_tvorivosti@seznam.cz
www.navraty.info
www.dilnytvorivosti.cz

Sluzba nabizi nacvik pracovnich

a socialnich dovednosti - prostor pro
ziskavani a rozvoj schopnosti ddlezitych
pro uplatnéni v zaméstnani i mezi lidmi;
prilezitost zdokonalit sobéstaénost,
dovednosti bézného Zivota a posilit
sebeddvéru. V8e s ohledem na moznosti
a schopnosti kazdého uZivatele sluzby.
B&hem skupinovych diskusi se

klienti mohou seznémit s tématikou
samostatného Zivota, socialnich

sluzeb a zaméstnani. V planovani
vlastni budoucnosti pomahaiji klientdm
individualni konzultace s konzultantkou.
Cilem programu je pomoci uZivateli

k co nejvétsi samostatnosti, nezavislosti
a zapojeni se do spolec¢nosti a k ziskani
pozitivniho nahledu na vlastni moznosti
a schopnosti.

Do programu dilny je mozné dochazet

1 - 3krat tydné v ¢ase od 8,30 do 13,30
hod.

SluZba je poskytovéana v ramci
specializovaného programu Navraty,

ktery nabizi ucelenou podporu lidem po 2
poskozeni a poranéni mozku ve véku od

17 do 64 let. Sluzba je bezplatna.

MC Praha 2

oddéleni socialnich sluzeb a davek.

Tisnova péce

EliSka Halaszova PhP-

236 044 371
halaszova@p2.mepnet.cz
Namésti Miru 20

120 39
Praha 2

www.praha2.cz
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Podpora
samostatného
bydleni

|

]
Jedli¢kdv Ustav,
Materska sSkola,

zakladni a stfedni skola

Mor Marta KOnova
- socialni pracovnice

241 083 567

V Pevnosti 4,
128 41

Praha 2
m.kunova@jus.cz
WWW.jus.Cz

ZkuSebni (nacvikové) bydleni v rdmci
domova pro osoby se zdravotnim
postizenim v Jedlickové Ustavu

Bydleni je uréeno pro mladé, dospélé lidi
s télesnym postiZzenim, ktefi maji chut si
vyzkou$et samostatné bydlet. Primarné
studentdm a absolventdm Jedlickova
Ustavu, v pfipadé volné kapacity téz
zajemcUm mimo Ustav.

Kriteria pro pfijeti: konkrétni ocekavani

a motivace zajemce pro vstup

do programu, jeho potfeby, mira
predpokladané potfebné podpory ze
strany prdvodce.

Délka pobytu 10 mésicd (Skolni rok).

Po dohodé je mozné realizovat pobyt

i v kratSim terminu. Ubytovani nabizi

v jedno, pfipadné dvougarsonkach se
zakladnim vybavenim a s pfisluSenstvim.
Kapacita ubytovani je 10 mist.

Sluzba je zpoplatnéna ¢astkou 2 500,-.
V cené neni zahrnuto stravovani, sluzba
osobni asistence i peCovatelska sluzba.

Volny Cas

SC Jedlickova

Ustavu Praha, o. s.

Mor Pavel Martinek

241 083 104

724 084 119

728 917 959

(pan Martinek - pouze sms - neslysici)
Na Topolce 1,

128 41

Praha 2
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scjupraha@centrum.cz
scjupraha@jus.cz
www.scjupraha.eu

Sporty — pravidelné tréninky SC
Jedli¢kova Ustavu (JU)

Atletika — vSichni svéfenci se UCastni
v8ech narodnich soutéZi a reprezentanti
CR startuji i na zadvodech v zahranici.

Boccia — ideélni hra i pro jedince

s nejtéz8im postizenim (hra, pravidly
podobna petaque, hraje se v hale

s koZzenymi mici). Hradi startuji na
turnajich v ramci celostatni ligy 0ZP CUP
i na mezinarodnich zavodech.

Curling — je nejnovéjSim sportem

pro vozickare. Hraci klubu patfi ke
Spicce v republice a proto tvofi jadro
reprezenta¢niho tymu CR. Curling je
nove zafazen do programu zimnich
Paralympijskych her. SC JU Praha je
pravidelné pofadatelem Mistrovstvi

CR v curlingu a Mezinarodniho turnaje
v curlingu zdravotné postiZenych. Tento
sport je nove otevien i pro spasticky

postizené sportovce, nejen pro vozickare.

Lukostielba — vhodny sport pro vozickare
i spastiky, bez postizeni hornich koncetin.

Déle: cyklistika, stolni tenis, Sachy,
zavésny kuzelnik

Nepravidelné a nesoutézni sportovni
aktivity SC JU Praha

Florbal — klub organizujeme meziskolni
turnaje, jak v klasickém florbalu, tak
i florbalu na voziku.

Fotbal — jedné se aplikovanou
nesoutézni formu fotbalu s malymi
brankami, kdy v tymech hraji jak hradi
chodici, tak i vozickari, ktefi se na hristi
pohybuji po ,Etyfech” a hraji rukama.
Jde o zabavnou formu, umoziujici

i vozi¢kardm zahrat si fotbal.

Horolezectvi — jako jedina organizace
v CR organizujeme nepravidelné akce
s prvky horolezectvi, slafovani hradeb
VysSehradu i s vozikem, lanové drahy,.....

LyZe, monoski — klub porada lyzarské

kurzy a kurzy pro monolyzate (ve

spolupraci s ob&anskym sdruzenim

KFizovatka Zivota)

Plavani
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Utady prace l

Ufad prace hl. mésta Prahy
Pobocka Praha 2

950 178 111

Bélehradska 214/ 86,
120 00

Praha 2 - Vinohrady
posta.aac@aa.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/sz

Utad préce zajistuje pracovni rehabilitaci
na zakladé zadosti, jejiz soucasti musi
byt osvédceni, Ze Zadatel je osobou se
zdravotnim postizenim.

Utad prace sestavi ve spolupraci

s klientem individualni plan pracovni
rehabilitace, jeho vhodnou formu stanovi
odborna pracovni skupina, vytvorena za
timto UCelem na Ufadu prace. O pracovni
rehabilitaci se zadda na pobocce Uradu
prace, kde méa Zadatel trvalé bydlisté.

DalSi neziskové
organizace

Dilny tvofivosti o. s.

774 372 796
241 083 273

V Pevnosti 4,
128 41
Praha 2 - VySehrad

dilny_tvorivosti@seznam.cz
www.navraty.info
www.dilnytvorivosti.cz

Pracovni poradenstvi je poskytovano

v ramci sluzby terénniho pracovnika.
Poradenstvi nabizi podporu pfi zjisténi
preferenci a zajm0 v oblasti uplatnéni na
pracovnim trhu, podporu pfi vyhledavani
vhodného pracovniho uplatnéni,
zprostfedkovani praxe, dobrovolné

prace Ci brigady, podporu pfi jednani se
zameéstnavatelem, asistenci na pracovisti
v dobé zacviku.

SluZba je poskytovéana v rdmci
specializovaného programu Navraty,
ktery nabizi ucelenou podporu lidem po
poskozeni a poranéni mozku ve véku
od 17 do 64 let, je bezplatna.
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Mame otevieno? o. s.

Tranzitni program

222 511 216

U Zvonarky 447/14,
120 00
Praha 2 - Vinohrady

vstupte@mameotevreno.cz
www.mameotevreno.cz

Cilem programu je pomoci klientdm

s postizenim s pfechodem na bézny trh
prace. Tento program mudze navazovat na
Pracovneé - tréninkovy program v kavarné
Vesmirna a nebo pro klienty, ktefi pfijdou
sami a chtéji se do né&j zapojit. Sluzby
organizace jsou primarné urceny lidem
se specialnimi potfebami — prevazné

s mentalnim postizenim a autismem.

Socialné
terapeutické
dilny l

Dilny tvofivosti o. s.

774 372 796
241 083 273

V Pevnosti 4,

128 41

Praha 2 - VySehrad
dilny_tvorivosti@seznam.cz
www.navraty.info
www.dilnytvorivosti.cz

Sluzba nabizi nacvik pracovnich

a socialnich dovednosti - prostor

pro ziskavani a rozvoj schopnosti
ddleZitych pro uplatnéni v zaméstnani
i mezi lidmi; pfilezitost zdokonalit
sobéstacnost, dovednosti bézného
Zivota a posilit sebedtvéru. Vse

s ohledem na moznosti a schopnosti
kazdého uZivatele sluzby.

Do programu dilny je mozné dochazet
1 - 3krat tydné v ¢ase od 8,30 do
13,30 hod.

SluZba je poskytovéana v ramci
specializovaného programu Navraty,
ktery nabizi ucelenou podporu lidem
po poSkozeni a poranéni mozku ve
véku od 17 do 64 let, je bezplatna.
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NiZe vypsané odborné NiZze vypsané odborné \ §
sluzby se v této méstské sluzby jsou provozovany na N N\
&asti Prahy nevyskytuji Uzemi celého mésta Praha N M N\
N
D D
N\ \
Neurologové Ergoterapie . -
Ergoterapeuti

Soukromou praxi na Uzemi

celého hlavniho mésta provozuje
ergoterapeutka Bc. Monika Kohoutova
(tel. 604 756 259). Vice informaci viz.
oblast Praha.

Na webovych strankach

www.osobniasistence.cz Ize dohledat
Agentury podporovaného zaméstnavani  aktualni nabidky osobnich asistentl pro
Specialni Skoly s odbornou pfipravou danou oblast.
Chranéné dilny a pracovisté
Pfechodné zaméstnani
Zprostiedkovani pracovni nabidky
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RIAPS krizové centrum

222 586 768 (8.00 -16.00 hod.)
222 582 151 (16.00 - 8.00 hod.)

Chelcického 39,
130 00
Praha 3

riaps@csspraha.cz
gabriela.sivicova@csspraha.cz
www.csspraha.cz/krizovecentrum-riaps

Krizové centrum Riaps je zdravotnické
zafizeni poskytujici komplexni péci

o Clovéka v naroCnych Zivotnich
situacich, které ohrozuji jeho psychické
zdravi. Spojuje psychology, psychiatry,
zdravotni sestry - terapeutky a socialni
pracovnici do jednoho tymu, ktery
pomaha klientdm pfi aktivnim fesSeni
jejich problémd. Pouzivané metody
jsou predevsim krizova intervence,
individuélni a skupinova psychoterapie,
relaxacni techniky a jina prace s télem,
farmakoterapie a socialni poradenstvi.

Dopliikové sluzby nabizi kratkodobou
hospitalizace na 10Zkovém oddéleni

k preklenuti krizového obdobi

a kratkodobé provazeni klienta v rdmci
denniho stacionare

Veskeré sluzby jsou plné hrazeny
zakonnym zdravotnim pojisténim. Sluzba
je poskytovana NON STOP.

Mar Marie Petraskova

222 586 094

Soukroma praxe

Jeseniova 2713/58,
13000 _
Praha 3 -Zizkov

mpetraskova@volny.cz

PaedDr Miriam Mykytynova
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271 730 366

Soukroma praxe

Ji¢inska 2349/8,
130 00
Praha 3

logopedie.mykytynova@tiscali.cz
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Ergoaktiv

Centrum odborné péce pro osoby po
cévni mozkové prihodé cévni mozkové

Cilem aktivit centra je poskytovani
odborné péce a podpory vedouci ke
zvySeni kvality Zivota osob po prodélané
cévni mozkové ptihodé, jejich lepSimu
uplatnéni na trhu prace a navrat

k aktivnimu traveni svého Casu.

Mezi klicové sluzby patfi specializovana
ergoterapeuticka a fyzioterapeuticka
péle zamérena na specifické potfeby
osob po prodélané cévni a mozkové
pfihodé a poradenské sluzby. Jedna

se predevsim o intenzivni rehabilitaéni
a vzdélavaci program a sluzby poradny.

Program probiha kazdy pracovni den

v rozsahu priblizné 5 az 6 hodin denné
po dobu tfi mésicd.

Obyvateldm MC Praha 3 poskytuje
odbornou zdravotnickou péci také

Klinika rehabilitacniho
lékarstvi - FN Kralovské
Vinohrady.

Vice informaci viz. oblast Praha 10.

Jan Konig

774 939 169
Komplex OlSanka,
Taboritska 23/1000,
Praha 3

jan.konig@ergoaktiv.cz
www.ergoaktiv.cz
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Agentura Kvéta Home-care

Domaci zdravotnicka péce

Kvéta Répalova

737 248 290

nameésti Jifiho z Podébrad
12/1076,

13 000
Praha 3

agenturakvet@volny.cz
www.domacizdravotnickapece.com

Diplomované sestry zajistuji nepretrzitou
zdravotnickou sluzbu, ktera je hrazena
zdravotnimi pojistovnami VZP (111),
VoZP (201), OZP (207), ZPMV (211).

Je potieba doporuceni praktického
|ékate. Pokud neni poZzadovana péce
doporucena praktickym Iékafem, hradi ji
klient. POsobi v méstskych ¢astech Praha
3 a pfilehlych ¢astech Praha 2 a 10.
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Obcanska poradna
A\

SOCI d I ni ) Kristanova 15, °
poradenstvi praha 3

l obcanskaporadna@remedium.cz
www.remedium.cz

Remedium

Lenka Krizova

272 743 666
605 284 737 (mimo prac. dobu)

Poskytuji informace v oblasti bydleni,
socialni problematiky, rodinnych a

Centrum pro zdravotné mezilidskych vztahd, pracovnépravnich
. i vztah(, zaméstnanosti, majetkopravnich
postlzene Praha vztahU, ochrany spotfebitele, spravniho

fizeni a jednani na Uradech.
Nabizi bezplatnou, nezavislou, ddvérnou

Lenka Zackova a nestrannou pomoc, praktické, vécné

a spravné informace o vasich pravech
224 828 431 a povinnostech, kontakty na organizace
736 509 852 zamérené na odbornou pomoc.

SluZby jsou poskytovany po predesiém
Rybna 24, objednani v Utery od 13.00 — 17.00 hod.
11000 a ve stfedu od 9.00 — 13.00 hod.
Praha 1
czppl@czppraha.cz
spsr-pl@volny.cz

www.czppraha.cz

CZP Praha 1, 2, 3,7 a 10 - poradna,
aktiviza¢ni sluzby pro osoby se
zdravotnim postizenim a seniory,
komunitni ¢innost, volno¢asové aktivity.
Dopliikové ¢innost: trénovani paméti,
kurzy prace na PC.
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Pecovatelska
sluzba

|

PecCovatelska sluzba Praha 3

222 586 262
222 585 258

Rohacova 26,
13000
Praha 3

pec.sluzba.praha3@quick.cz
www.volny.cz/pecsluzbapraha3/

SluZby jsou poskytovany primarné v ¢ase

od 7.00 - 15.30 hod. (stfeda 7.00 - 16.00,

patek 7.00 - 15.00). Ceny se pohybuiji
v rozmezi 40,- - 100,- K&/Ukon nebo
hodina.
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MC Praha 3
odbor socialnich sluzeb

Bc Zdena Hoskova

222 116 451
zdenah@praha3.cz

Seifertova 51
150 00
Praha 3

www.praha3.cz
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Urady prace l

Ufad prace hl. mésta Prahy
Pobocka Praha 3

950 178 111

Rohacova 133/ 13,
130 00

Praha 3

posta.aac@aa.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/sz

Utad préce zajistuje pracovni rehabilitaci
na zakladé zadosti, jejiz soucasti musi
byt osvédceni, Ze Zadatel je osobou se
zdravotnim postizenim.

Utad prace sestavi ve spolupraci

s klientem individualni plan pracovni
rehabilitace, jeho vhodnou formu stanovi
odborna pracovni skupina, vytvorena za
timto UCelem na Uradu prace. O pracovni
rehabilitaci se zadda na pobocce Uradu
prace, kde méa Zadatel trvalé bydlisté.
Ufad préace také podava informace o
aktualni nabidce rekvalifikacnich kurz0.
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Nize vypsané odborné
sluzby se v této méstské
Casti Prahy nevyskytuji

Sexuologové

Ergoterapeuti
Psychologové
Fyzioterapeuti
Ergoterapeuti

Pedagogicko - psychologické
poradenstvi a specialni vzdélavani

Agentury podporovaného zaméstnavani

DalSi neziskové organizace

Specialni Skoly s odbornou pfipravou

Socialné terapeutické dilny
Chranéné dilny a pracovisté
Pfechodné zaméstnani
Zprostiedkovani pracovni nabidky

Nize vypsané odborné
sluzby jsou provozovany na
Uzemi celého mésta Praha
D

Ergoterapie

Soukromou praxi na Uzemi

celého hlavniho mésta provozuje
ergoterapeutka Bc. Monika Kohoutova
(tel. 604 756 259). Vice informaci viz.
oblast Praha.

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz Ize dohledat
aktualni nabidky osobnich asistentl pro
danou oblast.
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MUDr Mijroslav Dédina

MUDr MjloS Lachman

272915 137

Psychiatricka ambulance

Opatovska 1763,
149 00
Praha 4

Jednd se o nestatni zdravotni zafizeni.

MUDr \/ilma Stastna

241 047 112
Codum s.ro.

Poliklinika Modrany,
Soukalova 3355,
143 00

Praha 4 - Modfany

codum®@poliklinikamodrany.cz

Lécba psychosomatickych onemocnéni,
demence — Alzheimerovy choroby,
zavislosti na psychotropnich latkach,
poruchy efektivity, kognitivni funkci,
endokrinniho systému.

Lécba je poskytovana pouze po
predeslém objednani.

606 901 754
(volat nejlépe 5 min. pfed celou
hodinou)

Psychiatrickd ambulance (3. patro)

Poliklinika Modrany,
Soukalova 3355,
140 00

Praha 4

stastna.vilma@seznam.cz

Prvni setkani je tfeba domluvit
telefonicky nebo e-mailem. Doporuceni
od praktického Iékafe neni zapottebi.
Psychiatricka a psychoterapeuticka péce
je hrazena pacientem, pouze klientOm
pojistoven Média a CNZP je péce
hrazena.
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Phor Hana Nestavalova

verakopicova@seznam.cz

Mgr. Zuzana Pustova

272 931 055

Soukroma logopedicka praxe

Tererova 1355/4,
149 00
Praha 4-Chodov

Mot Daniela Palodova

261 083 851

Logopedicka ambulance

Fakultni Thomayerova nemocnice,

Videriska 800,
140 59
Praha 4

Paeddr \Véra Kopicova

261 217 416

Soukroma logopedicka praxe

Ciklova 811/2,
140 00
Praha 4 -Nusle

palodova.d@volny.cz

Paeddr Marcela Michalickova

241716 317
241716 318

Soukroma logopedicka praxe

Durychova 720,
142 00
Praha 4 - Kamyk

261 006 306

Soukroma logopedicka praxe

Antala Staska 1670/80,
140 00
Praha 4- Kré

aklcr@vol.cz
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Mo Eva Papezova

272 941 455
602 792 486

Soukroma logopedicka praxe

Hviezdoslavova 519/10,
149 00

Praha 4 - Haje

eva.papezova@volny.cz
www.volny.cz/eva.papezova

Logopedicka terapie, reedukace feci

po cévnich mozkovych pfihodach
(CMP), kompenzace a rehabilitace
téZkych poruch vad feci a sluchu u déti,
mladistvych a dospélych.

Péce je poskytovana na zakladé
|ékarského doporuceni od praktického
|ékare, neurologa. Termin navstévy Ize
domluvit telefonicky nebo osobné.

Logopedicka péce je hrazena zdravotnimi
pojistovnami, se kterymi méa zdravotnické
zarizeni uzavienou smlouvu. Jsou to:
VZP (111), 0ZP (207), ZP MV CR (211),
VoZP (201), ZP Skoda (209), ZP Metal-
Aliance (217).

ProrErika Gerlova PP

773 533 777

Terapeutika s.r.o0.

Hviezdoslavova 519,
Praha 4 — Haje

www.terapeutika.cz

Psychologicka péce je hrazena
zdravotnimi pojiStovnami, se kterymi
ma zdravotnické zafizeni uzavienou
smlouvu. Jsou to VZP (111), OZP (207),
ZP MV CR (211), VoZP (201).
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Fakultni Thomayerova

nemochice

Neurologické oddéleni FTNsP a IPVZ

PhDr. Petr Kulis$tak

Logopedicka ambulance

Pead.Dr. Jjtka StejskalOVé

Phor Hana Nestavalova

Poradna pro cerebrovaskularni
onemocnéni

MUD: David Hlinovsky

MUDr Sylva KlimoSova

Psychologie
MUDr Nina Matulova

Mor Silvie Johanidesova

Centrum pro neurodegenerativni
onemocnéni CNS

MUDr Robert Rusina
MUDr Jindfich Fiala

Centrum pro diagnostiku
a lécbu bolesti hlavy

prim. MUDr. Jolana Markova

doc.MUDr Qtakar Keller ¢

O I

261 083 851

Hviezdoslavova 519,
140 00
Praha 4 — Haje

info@ftn.cz
www.ftn.cz

Klinika komplexni
rehabilitace MONADA

spol. s.r. 0.

272 940 401
736 750 927

Nad Opatovem 2140,
149 00
Praha 11 - Jizni Mésto

klinika@monada.cz
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pobocka — Ordinace lécebné
rehabilitace (5. patro)

272 918 283
736 750 921

Hviezdoslavova ul. 519,
140 00

Praha 4 - Haje
hviezdoslavova@monada.cz
http://new.monada.cz/

Klinika spojuje klasickou evropskou
|ékarskou rehabilitaci s ovéfenymi
metodami pfirodni mediciny. Specialisté
v oboru rehabilitacniho 1ékafstvi,
neurologie, neurochirurgie a psychologie,
kabinet akupunktury, pracovny
fyzioterapeutU, masérq, elektrolécba

a vodolécba. MoZnost navstévy

v domécim prostfedi. Jedna se o placené
sluzby. Klinika pfijiméa pacienty i bez
doporuceni praktického nebo odborného
|ékare. Spole¢nost sidli ve vétsi
vzdalenosti od metra.

]
Institut synergické

reflexni terapie s. r. o.

Renata Vodickova Pis:

244 402 739

Mala Lada 10/1354,
143 00
Praha 4 - Modrany

info@isrt.cz
www.isrt.cz

Centrum se zaméfuje na rehabilitaci
v8ech mozkovych poruch, nasledkd
cévnich mozkovych pfihod (CMP)

a traumat0 (stavy po poskozeni mozku).
D

Centrum ucelené

rehabilitace Roseta

241 441 685
773 590 950

Tocita 40/1752,

140 00

Praha 4 - Kr¢
rosetarhb@seznam.cz
www.roseta.cz

Centrum nabizi komplexni ambulantni
sluzby v oboru fyzioterapie, 1é¢ebné
rehabilitace a rehabilitacniho |ékafstvi
pro dospélé i détské pacienty. K

psychology;
propojenim vSech téchto profesi se snaZzi
o dosaZeni co nejlepsiho vysledku Ié¢by
nasich klientd.
Nabizi jak standardni sluzby hrazené
z prostfedk(d zdravotniho pojisténti, tak
i nadstandardni sluzby hrazené pfimo
pacienty. Zafizeni neni bezbariérové.
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Harmonie Praha s.r. o.

Karel Trutnovsky

267 915 550
267 914 853

V Benatkach 1750,

149 00

Praha 4 - Chodov
katru@harmoniepraha.cz
harmonie@harmoniepraha.cz
www.harmoniepraha.cz

Denni stacionaf pro pacienty po cévnich
pfihodach (CMP). Cilem je poskytovani
dlouhodobé komplexni zdravotni,
oSetfovatelské a socialni pomoci
mezioborovym tymem odbornikd.
Soucasti této pomoci je moznost
jednorazovych ¢i opakovanych
nékolikatydennich pobyt0 na 10Zkovém
oddéleni denniho stacionare na zakladé
vySetfeni a doporuceni |ékafe specialisty
— neurologa.

Denni stacionaf soucasné zajistuje
dlouhodobé monitorovani zdravotniho
stavu a odbornou ambulantni péci Iékafi
— specialisty a poradenskou ¢innost
dalSich odbornikd.

]
ESET, psychoterapeuticka
a psychosomaticka

klinika s.r.o.

272 937 500
272 937 499

Hekrova 805
149 00
Praha 4 - Haje

272 940 880
272940 879

Vejvanovského 1610
149 00
Praha 4 - Jizni Mésto

www.klinikaeset.cz

Informace pro pacienty / klienty:

LéCebné programy:

- denni stacionar (trénink
kognitivnich funkci, praktickych
dovednosti, skupinova
psychoterapie)

- ergoterapie

- psychiatrické rehabilitace
0.s. ESET-HELP

- klinicko psychologicka vySetfeni

- psychofarmakologicka Ié¢ba
vedena specializovanym
psychiatrem
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Pedagogicko

— psychologické
poradenstvi

a specialni
vzdeélavani

PC klub Zeleny ptak

Lenka Zackova

271913 590
607 534 184

U Zeleného ptaka 1158,
148 00
Praha 4

zelenyptak@zelenyptak.cz
www.zelenyptak.cz

Pocitacové kurzy zaloZzené na individualni
vyuce jednotlivych Ucastnikd kurzu.
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Socialni
poradenstvi l

Centrum pro zdravotné
postizené Praha 4

Renata Kostelova

271911 670
736 509 854

Filipova 2013,
140 00

Praha 4

czp-p4@volny.cz
czpp4@czppraha.cz
www.czppraha.cz

Poskytovany jsou pfedevsim

poradenské sluzby (odborné socialni
poradenstvi) a nove také pUjcovani
drobnych kompenzacnich pomUcek. Po
predeslé dohodé je mozné poskytnout
poradenské sluzby i v domacim prostredi.

V rdmci aktivizaCnich sluzeb nabizi
internetové misto, trénink paméti,
vytvarné a rukodélné techniky. Pfipravuji

dalsi aktivity.

Pravidelné konané akce:

Trénink paméti - kazdé Utery 14.00 -
16.00 (termin kurzu je mozno po
dohodé uzivatel a lektora zménit)
Arteterapie - stfeda 14.00 - 16.00, jinak
dle dohody.

PecCovatelska
sluzba

Sluzbu zajistuje nékolik subjektd
i samostatné podnikajicich osob.
Uvadime alesponi jednu

z moznych, informace o dalSich

poskytovatelich naleznete na
l

webovych strankach.
D

Home Care Promedica,

S.I. 0.

608 003 016

Trnkova 796,
142 00
Praha 4

info@hcare.cz
www.hcare.cz

SluZzby poskytujeme po celé Praze
i prilehlém okoli, nejsme orientovani
pouze na Prahu 4.
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Sluzba osobni
asistence l

Asistence o. s.
Agentura osobni asistence

Mor Erik Cipera

241 083 583
241 083 551
739 006 382

Na Topolce 1, e
140 00

Praha 4

agentura@asistence.org
erik@asistence.org

www.asistence.org

Osobni asistence je sluzbou placenou,
tedy ¢astecné hrazenou uZivatelem.

Cenik sluzby:

80,- K&/ hodina osobni asistence

k cené asistence se pfipocitava 40,- K&
za cestu asistenta k uZivateli v pfipadé,
Ze tato cesta trvala 30 minut a vice

Sluzbu organizace poskytuje primarné
studentdm a absolventdm Jedlickova
Ustavu. V pfipadé volné kapacity téz
jinym zajemcOm.

Denni stacionare,
centra dennich

sluzeb
D
Stredisko Zvonek,
Diakonie ¢eskobratrské

cirkve evangelické

Ondrej Vachtl
739 244 775

Sipkova 1838/1,
142 00
Praha 4 — Kr¢

cds@diakonie-zvonek.cz

chbyd@diakonie-zvonek.cz

http://diakonie-zvonek.cz/CDS.html

Centrum dennich sluzeb je ur¢eno

lidem s mentalnim nebo kombinovanym
postizenim (autismus, détska mozkova
obrna - DMO, epilepsie, poUrazové stavy,
télesné postizeni) v produktivnim véku

v rozmezi od 18 do 64 let, o které je jinak
pecovano V jejich pfirozeném socidlnim
prostredi. Centrum dennich sluzeb dava
uZivatelOm, ktefi tézko hledaji uplatnéni na
volném trhu prace, moZnost seberealizace
a naplnéni volného ¢asu a nabizi jim zapojeni
do aktivizacnich a vychovnych program0.
Do centra dennich sluZeb nepfijimaji osoby
vyzadujici soustavnou lékafskou péci.
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Tisnova péce

Méstska ¢ast Praha 4

odbor vzdélani a kultury

Petra TOmova

261 192 471
Petra.tumova@praha4.cz

Taborska 350
140 00 Praha 4

www.prahaé.cz

Odlehcovaci
sluzby

|

D
Pohoda o. s. — centrum

Asistence Pohoda

241 405 416
608 360 427

Na vétrové 23,
142 00
Praha 4

asistent@asistent-pohody.cz
www.asistent-pohody.cz

Cenik sluzby: 50,- K¢ / pdlhodina
odleh&ovaci sluzby

SloZeni ceny: pocet hodin prace asistenta
(vykazuje se po zapocatych ptlhodinach)
Pro vice informaci a sjednani osobniho
setkani volejte na uvedend Cisla.

SluZbu organizace poskytuje primarné
lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim.

Chranéné
bydleni

|

D
Stredisko Zvonek,
Diakonie ¢eskobratrské

cirkve evangelické

Lenka RySava
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739 244 773

Sipkova 1838/1,
142 00

Praha 4 - Kr¢

cds@diakonie-zvonek.cz
chbyd@diakonie-zvonek.cz
http://diakonie-zvonek.cz/Bydleni.html

SluZba chranéného bydleni je
poskytovana osobam Prahy 4, které

maji snizenou sobéstacnost z ddvodu
zdravotniho postizeni nebo chronického
onemocnéni véetné duSevniho a jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Popisovanou sluzbou vyuzivaji
uzivatelé s mentalnim a kombinovanym
postizenim v produktivnim véku od 18
do 64 let, jejichz schopnosti jsou snizeny
zejména v oblastech osobni péce a péce
o domacnost. Uzivatelé pfichazeji do
chranéného bydleni na zakladé vlastni
Zadosti. Jedna se o osoby, které nechtéji
nebo nemohou Zit ve viastnim doméacim
prostfedi a pro své osamostatnéni
potiebuji podporu a pomoc jiné fyzické
osoby. Do chranéného bydleni nepfijimaiji
osoby vyzadujici soustavnou lékarskou
péci.
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Utady prace l

Ufad prace hl. mésta Prahy
Pobocka Praha 4

950 178 111

Udolni 1147/ 106,
142 00

Praha 4 Branik

posta.aac@aa.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/sz

Utad préce zajistuje pracovni rehabilitaci
na zakladé zadosti, jejiz soucasti musi
byt osvédceni, Ze Zadatel je osobou se
zdravotnim postizenim.

Utad prace sestavi ve spolupraci

s klientem individualni plan pracovni
rehabilitace, jeho vhodnou formu stanovi
odborné pracovni skupina, vytvorena za
timto UCelem na Ufadu prace. O pracovni
rehabilitaci se zadda na pobocce Uradu
prace, kde méa Zadatel trvalé bydlisté.

Agentury
podporovaného
zameéstnavani

Asistence o. s.

Mor Markéta Francova

241 083 573
605 295 019

Pujmanové 8,
140 00

Praha 4 — Pankrac

stredisko@asistence.org
marketa@asistence.org
www.asistence.org

SluZba podporované zaméstnavani je
poskytovana nejdéle dva roky, prodlouZit
toto obdobi Ize jen v odOvodnénych
pfipadech.

Organizace poskytuje sluzby lidem

s télesnym a kombinovanym postizenim
z Prahy (primarné studentdm

a absolventdm Jedli¢kova Ustavu), ktefi
chtéji ziskat a udrzet si vhodné pracovni
uplatnéni.

Formika o. s.
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Mo Veronika Samcova

271910 016
774 583 711

Filipova 2013/3,
148 00
Praha 4 Chodov

formika@formika.org
www.formika.org

Sluzba podporované zaméstnavani je
poskytovana nejdéle dva roky, prodlouzit
toto obdobi Ize jen v odlGvodnénych
pfipadech.

Organizace poskytuje sluzby lidem

s télesnym a kombinovanym postizenim
z Prahy (primarné studentdm

a absolventdm Jedli¢kova Ustavu), ktefi
chtéji ziskat a udrZet si vhodné pracovni
uplatnéni.

Al L

Chranéné dilny
a pracovisté

B.PTs.r. 0.

Olga Zelenkova
- feditelka spolec¢nosti

241 405 172
724 116 289
241 405 173

Bohuslava ze Svamberka 4,
140 00

Praha 4
olga.zelenkova@ibpt.cz
www.ibpt.cz

Dilny:

keramicka dilna, koralkarska dilna, cinové
sklo, fezani a znaceni laserem

Pracovneé tréninkové kavarny

Kavérna (BPT spol. sro.)
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Nize vypsané odborné
sluzby se v této méstske
Casti Prahy nevyskytuji

Sexuologové
Ergoterapeuti

Dalsi neziskové organizace
Specialni Skoly s odbornou pfipravou
Socialné terapeutické dilny
Prechodné zaméstnani
Zprostiedkovani pracovni nabidky

Nize vypsané odborné
sluzby jsou provozovany na
Uzemi celého mésta Praha
D

Ergoterapie

Soukromou praxi na Uzemi

celého hlavniho mésta provozuje
ergoterapeutka Bc. Monika Kohoutova
(tel. 604 756 259). Vice informaci viz.
oblast Praha.

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz Ize dohledat
aktualni nabidky osobnich asistentl pro

danou oblast.
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MUDr Ondrej Horacek

MuDe. JiFi Cizek

251 612 901

Ordinace neurologa

Basteckého 2545/10,
155 00
Praha 5 - Stodulky

251 566 011
736 774 166

Psychiatricka ambulance

0 Bieblova 1047/6,

150 00
Praha 5 — Smichov

Ordinac¢ni hodiny:
denné 7 — 13 hod.
vyjma stfedy (11 — 17 hod.)
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Mor. Katefina Lisalova

251 116 602,
251 116 712

Logopedicka ambulance

Rehabilitacni klinika Malvazinky,
U Malvazinky 5,

150 00
Praha 5

info.mediterra@malvazinky.cz
www.malvazinky.cz

Odborna logopedicka péce je
zameéfena na diagnostiku a terapii
poruch komunikace u dospélych

0sob po cévni mozkové prihodg,
nadorovych onemocnénich mozku, pfi
degenerativnich a demyeliniza¢nich
onemocnénich (Parkinsonova choroba,
roztrouSena skleréza), po Urazech

a poranéni mozku.

Logopedicka pécle je hrazena
pojistovnou. Ambulance poskytuje
sluzby i lGzkovym oddélenim Kliniky.

Mo Jitka Kaulfussova

257 321 627

Soukroma logopedicka praxe,
klinicky logoped

Kartouzska 6,
150 00

Praha 5

psychoterapie@ictus.cz

PaedDr Renata Cikanova

251 810 053

Soukroma logopedicka praxe

Krskova 807/21,
150 00

Praha 5

logo.barr@quick.cz

Mor Eva Hoslova

222955 791

Soukroma logopedicka praxe
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Kudrnova 17/2,
150 00
Praha 5 - Motol

evahoslova@seznam.cz

Mor Zdenka Holoubkova

235 522 814

Soukroma logopedicka praxe

Habova 1571/22,
155 00
Praha — Stodulky 5

logopedie.holoubkova@quick.cz

Mot lrena Sachova

728 451 282

Soukroma logopedicka praxe

Vrazska 144,

153 00

Praha 5 - Radotin
logoradotin@seznam.cz
www.sweb.cz/logoradotin.cz

K navstéveé neni tfeba mit doporuceni od
Iékare Ci jiného odbornika.

Specializace na pacienty po cévni
mozkové pfihodé.

PhDr Narcisa Berankova

251 565 009
736 774 166

Psychologicka ambulance

Bieblova 1047/6,

150 00

Praha 5 - Smichov
info.mediterra@malvazinky.cz
www.malvazinky.cz

Zamérent:

konflikty na pracovisti, ztrata zaméstnani,
obavy ze zvladani novych situaci,
osamélost, ztrata blizké osoby, partnerské
problémy, rozvody, potiZze pfi navazovani
a udrzovani vztahd, problémy s vychovou
déti, psychologické testy,

IQ testy, psychosomatické potize, rodinné
konflikty a krize, vyCerpanost, Unava,
Spatné zviadani stresu, deprese.
Poskytuji hospitalizacni psychiatrickou
pomoc.
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PhDr Marie Valouskova

251 565 009
736 774 166

Provoz ordinace klinické psychologie

Krskova 807/21,
150 00 Praha 5 - Hlubocepy

marie.valouskova@email.cz

PhDr | enka Kramska

257 273 031

Oddéleni klinické psychologie

Nemocnice Na Homolce,
Roentgenova 2,

150 00

Praha 5

psychologie@homolka.cz
www.homolka.cz

Siroka $kala diagnostickych,
psychoterapeutickych a poradenskych
sluzeb hospitalizovanym i ambulantnim
pacientim. Mezi programy v poskytovani
psychologické pomoci patfi:

1.

Neuroprogram — specializovana
neuropsychologicka diagnostika

a psychoterapeuticka péce pacientOm
s neurologickym onemocnénim (NCH
|é¢ba nadoryd, cévnich onemocnéni

mozku, spondylochirurgie, CMP, SAK,
epileptochirurgicky program, kognitivni
rehabilitace) — PhDr. Lenka Kramska,
Ph.D.

2.

Péce o pacienty s nejr0znéjsimi
mozkovymi nadory a cévnimi
malformacemi, operovanymi bud
klasickymi neurochirurgickymi
technikami, nebo Leksellovym gama
nozem, onemocnénim tepen vedoucim
k amputacim koncetin,

3.

po zavazném kraniocerebralnim poranéni
a dalsi.

Odborné psychologickd pomoc zahrnuje
u téchto pacientd predoperacni
psychologickou pfipravu na naro¢né
vykony, pomoc pfi vyrovnani se

s psychologickymi dopady jejich
onemocnéni, psychologickou diagnostiku,
zameéfenou na zjiSténi intelektovych

a mnestickych schopnosti ¢i stanoveni
osobnostni psychopatologie, vylucujici

nékteré lékarskeé intervence.

BcA-Hanka Melkusova

605 488 019

ICTUS-CLUB, 0. s

Kurzova 25,

155 00

Praha 13 - Stodulky
psychoterapie@ictus.cz
www.ictus.cz
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Individualni i skupinova psychoterapie,
muzikoterapie.

Objednani pfes e-mail nebo telefonicky.
Cilovou skupinu tvofi primarné lidé po
cévni mozkové prihodé.

l Fakultni nemocnice v Motole
Neurologicka klinika UK 2.LF
a FN Motol

Marta Machackova

224 431 111

V Ovalu 84,
150 00

Praha 5 - Motol

724 172 905

Sdruzeni CMP - Klub CMP

Elisky PesSkové 17,

150 00 neurologie@fnmotol.cz

Praha 5 www.fnmotol.cz/neurologicka-klinika-
uk-2-If

scmp@volny.cz
www.sdruzenicmp.cz S vyuzitim nejmodernéjsich
neurovédnich poznatk( a Iékarské
techniky klinika zajistuje komplexni
diagnostickou, Ié¢ebnou a preventivni
péci o nemocné s chorobami nervového
a myoskeletalniho systému ve spolupraci
s fadou klinickych pracovist FN Motol
aUK 2. LF

Kluby CMP poskytuji sluzby vyhradné
lidem po centralni mozkové pfihodé.
Funguiji v zavislosti na poctu ¢lend

v jednotlivych regionech dvakrat az
Ctyfikrat mésicné.

Ctvrtek 16.00 - 17.00,
doporuceno spiSe pro starsi klientelu.
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Pedagogicko

— psychologické
poradenstvi

a specialni
vzdélavani

Sdruzeni CMP - Klub CMP

Marta Machackova

724 172 905

Elisky Peskové 17,
150 00

Praha 5

scmp@volny.cz
www.sdruzenicmp.cz

Specidlni poradenské a vzdélavaci
¢innosti napf. nacvik jemné motoriky,
trénink paméti a koncentrace, arteterapie.

Kluby CMP poskytuji sluzby vyhradné
lidem po centralni mozkové ptihodé.
Funguiji v zavislosti na poctu ¢lend

v jednotlivych regionech dvakrat az

Ctyrikrat mésicné.

Ctvrtek 16.00 - 17.00,
doporuceno spiSe pro starsi klientelu.

Carpe diem

257 321 627

Kartouzska 6,
150 00

Praha 5
info@logopedie-carpediem.cz

Z oblasti specialni pedagogiky nabizime
predevsim napravu poruch uceni

a Sirokou $kalu specializovanych
program0 (grafomotorika, percepcni
trénink, KUPOZ, UMOZ a jiné).

NaSe zarizeni ma smlouvy se véemi
zdravotnimi pojistovnami v Ceské
republice.
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Socialni
poradenstvi

Prosaz o. s.

Mor Hana Karasova
777 701 802

Kodymova 2526,
150 00
Praha 5

poradna@prosaz.cz
WWW.prosaz.cz

Odborné socialni poradenstvi se
zamérenim na specifické potfeby osob
se zdravotnim postizenim. Poradenstvi je
rovnéz poskytovano i v téch pfipadech,
kdy uzivatele nelze zahrnout do cilové
skupiny osob se zdravotnim postizenim.
Formy poskytované sluzby: telefonickym
kontaktem, osobni konzultaci (nutnost
dohodnout termin navstévy), e-mailovou
korespondenci, prostfednictvim postovni
zasilky

Profesni komora socialnich
pracovnlku

Psychosocialni poradna

251613621

Habova 1571,
155 00
Praha 5 - Stodulky

pksp@seznam.cz

Informace a objednavky telefonicky,
osobné se Ize objednat v Utery od

15 do 18 hod a v péatek od 9 do 11 hod.
Konzultace Ize i elektronickou postou.

ICTUS-CLUB o. s.

e Jan Dohnalek

603 500 718

Kurzova 25,

155 00

Praha 13 - Stodulky
dohnalek@ictus.cz
www.ictus.cz

Internetova poradna
Cilovou skupinu tvofi primarné lidé po
cévni mozkové piihodé.
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Pecovatelska
sluzba

Sluzbu zajistuje nékolik subjektd

i samostatné podnikajicich osob.
Uvadime alespon jednu z moznych,
informace o dalSich poskytovatelich
naleznete na webovych strankach.

|

]
Centrum socialni
a oSetfovatelské

pomoci Praha 5

Daniela Chodounska
Alice Krahulikova
257 318 995

nam. 14. fijna 11,

150 00
Praha 5

csop5@volny.cz
www.csop5.cz

Pecovatelskéa sluzba se poskytuje podle
individualnich potfeb klientd denné

od 7,30 do 19,30 hod. Ukony jsou
poskytovany klientdm, ktefi bydli na
Uzemi MC Praha 5.

Uhradu za Ukony hradi klient. Cena se
pohybuje od K& 20,- do K& 90,-/hod.
nebo Ukon.

Sluzba osobni
asistence

|

Prosaz o. s.

Jifi Rocek

608 963 611 (operacni centrum)
Kodymova 2526,

150 00

Praha 5

asistence@prosaz.cz
WWW.prosaz.cz

SluZby jsou poskytovany predevsim
lidem s télesnym postizenim, lidem

s omezenou schopnosti pohybu

a seniorm. Organizace také poskytuje
pecovatelskou sluzbu, krizovou linku.

SluZby jsou poskytovany denné véetné
sobot a nedéli v dobé mezi 6:30 a 23:00
hodinou. Je nutné je pfedem objednat.
Objednavky jsou pfijimany v opera¢nim
centru na adrese Praha 5 - StodUlky,
Kodymova 2526 osobng, e-mailem nebo
telefonicky.

Cena za sluzbu: 100,-/hod.
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Melius o. s.

724 053 917

Nuslova 2515/4,
150 00
Praha 5

asistence@melius.cz
http://www.melius.cz

Cena za sluzbu: 100,- K&/hod., pokud
poskytovani sluzby, v€etné ¢asu
nezbytného k zajisténi Ukond, netrva
celou hodinu, vySe Uhrady se pomérné
kréti.
a9 A4

Socialné

a a \ V4 b4
aktivizacni

0
sluzby

|

Sdruzeni CMP - Klub CMP

Marta Machackova
724 172 905

SCMP EliSky Peskové 17,
150 00
Praha 5

scmp@volny.cz
www.sdruzenicmp.cz

Klub pUsobici v daném regionu se kromé
poskytovani komplexnich sluzeb pro
obcany s rezidualnim postizenim po CMP
specializuje na jednotlivé dil¢i slozky

této komplexni rehabilitace, poskytuje
poradenskou ¢innost, vzdélavaci

a volnoCasové aktivity, socioterapeutické
¢innosti, napfiklad nacvik jemné motoriky,
arteterapii, trénink pameéti a koncentrace,
fyzioterapii.”

Ctvrtek 16.00 - 17.00, doporuéeno spise
pro starsi klientelu.

Tisnova péce l

Méstska ¢ast Praha 5
socialni odbor

Mar Jana Kori¢ova (vedouci)

257 007 655

jana.koricova@praha5.cz

Mo Marie Kratochvilova (vedoued

257 007 651

marie.kratochvilova@praha5.cz
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Plzenska 115
150 22
Praha 5

www.prahab.cz

Linka socialni
pomoci

Centrum socialni
a oSetiovatelské

pomoci Praha 5

257 319 198

nam. 14. fijna 11,
150 00
Praha 5

www.csop5.cz

SluZba uréena vSem, ktefi se dostali do
sloZité Zivotni situace a nejsou schopni

ji sami Fesit. Pracovnici linky poskytnou
informace o vSech sluZzbach Centra:
pecCovatelské sluzbé, dennim stacionai,
autoprovozu, domaci oSetfovatelské péci,
domu socialnich sluzeb.

Linka socialni pomoci je v provozu
nepretrzité.

e

Domy
s pecovatelskou
sluzbou

]
Centrum socialni
a oSetiovatelské

pomoci Praha 5

257 318 995

Zubatého 10,
150 00
Praha 5

www.csop5.cz

V domé s PS je celkem 33 bytd, z toho
20 garsoniér a 13 bytd o velikosti 1

+ 1. Vybaveni bytd: kuchynska linka

a vestavéna skfin. Obyvatelé si byty
zafizuji vlastnim nabytkem.

SluZby jsou zajistovany terénni
pecovatelskou sluzbou.

Poplatek za sluzbu od 5000,-/més.
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Urady prace l

Ufad prace hl. mésta Prahy
Pobocka Praha 5

950 178 111

Stefanikova 216/21,
150 00

Praha 5 — Smichov
posta.aac@aa.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/sz

Utad préce zajistuje pracovni rehabilitaci
na zakladé zadosti, jejiz soucasti musi
byt osvédceni, Ze Zadatel je osobou se
zdravotnim postizenim.

Utad prace sestavi ve spolupraci

s klientem individualni plan pracovni
rehabilitace, jeho vhodnou formu stanovi
odborna pracovni skupina, vytvorena za
timto UCelem na Ufadu prace. O pracovni
rehabilitaci se zadda na pobocce Uradu
prace, kde méa Zadatel trvalé bydlisté.

DalSi neziskové
organizace l

Centrum pro zdravotné
postizené Praha 5 a 13

257 315 430
736 509 100

Zborovska 46,
150 00
Praha 5

czpp5@czppraha.cz
www.czppraha.cz

Pravni poradenstvi, vzdélavani,
zaméstnavani, vyuka prace na PC
pro osoby se zdravotnim postizenim
v produktivnim véku s cilem usnadnit
jejich uplatnéni na trhu prace.

Specializované pracovni poradenstvi
v lokalité Praha 2.
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Chranéné dilny
a pracoviste

Prosaz o. s.

Alice Frankova
775 577 518

Kodymova 2526,
150 00

Praha 5
dilny@prosaz.cz
WWW.prosaz.cz

Napln prace:
vyroba svicek, mydel, ru¢ni Siti hracek,
knihatska vyroba, vyroba Sperkd

\

Sdruzeni CMP - Klub CMP

Marta Machackova

241721518
776 721 519
777 610 827

Elisky PesSkové 17,
150 00
Praha 5

scmp@volny.cz
www.sdruzenicmp.cz

Obvykle ¢trnactidenni rekondi¢ni pobyt.
Klienti cvi¢i ve skupinach, podrobuji se
individualni fyzioterapii, logopedickému
vycviku, psychoterapii a dalSim cvi¢enim.
Vymeéna informaci, zkusenosti a dalsi
svépomocné aktivity.

V rdmci spole¢enskych aktivit jsou
poradany besedy, pfednasky a olympiada.

ICTUS-CLUB o. s.

Jan Dohnalek

603 500 718
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Kurzova 25,
155 00

Praha 13 - Stodulky

scmp@volny.cz
www.sdruzenicmp.cz

dohnalek@ictus.cz
www.ictus.cz

Klub, pobyty

Cilovou skupinu tvofi primarné lidé po
cévni mozkové prihodé.

]
PROSAZ o. s.
Pobytové a rehabilitacni

stredisko Lichovy

Iveta Peskova

296 113 214
251 616 158
603 571 156

Lichovy 24
262 51

peskova@prosaz.cz
WWW.prosaz.cz

Aredl je svym dispozi¢nim fesenim

a umisténim vhodny pro pobyt
jednotlived i vétsich skupin a diky svému
bezbariérovému pfistupu predevsim pro
vétsi skupiny zdravotné postizenych
obc¢and, pro které mdZeme po dohodé
zajistit i rehabilitacni programy.

Soucasti pobytu je zaroven i objednavka
stravovani formou plné penze nebo
polopenze.

V arealu Ize vyuzit: venkovni bazén,
sportovni hfisté, lodky, télocvic¢nu

s rehabilitacnimi pfistroji, perlickové
koupele a sluzby maséra (po dohodé).

Ceny ubytovani:
chaty od 520,-/den,
pokoje 190,-/den/I0zko.
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Nize vypsané odborné
sluzby se v této méstské
Casti Prahy nevyskytuji

Sexuologové
Ergoterapeuti

Agentury podporovaného zaméstnani
Specialni Skoly s odbornou pfipravou
Socialné terapeutické dilny
Pfechodné zaméstnani
Zprostiedkovani pracovni nabidky

Nize vypsané odborné
sluzby jsou provozovany na
Uzemi celého mésta Praha
D

Ergoterapie

Soukromou praxi na Uzemi

celého hlavniho mésta provozuje
ergoterapeutka Bc. Monika Kohoutova
(tel. 604 756 259). Vice informaci viz.
oblast Praha.

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz Ize dohledat
aktualni nabidky osobnich asistentl pro
danou oblast.
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Praha 6



Mube V]adimira Cervenkova
Sefrnova

224 323 482

Soukroma psychiatricka
a psychoterapeuticka praxe

Vitézné nam. 10,

160 00

Praha 6 - Dejvice
cervenkovavlad@seznam.cz
www.kataloglekaru.cz/sefrnovav

Ambulance poskytuje individualni
i skupinovou psychoterapii.

Ordinacni dny pondéli - ¢tvrtek, objednaci
doba max. 7 dn0. Odpoledni ordinace
pouze po pfedchozim telefonickém
objednani

Péce je hrazena zdravotnimi
pojistovnami, se kterymi ma

zdravotnické zatizeni uzavienou
smlouvu. Jsou to:

VZP (111), 0ZP (207), ZP MV CR (211),
VoZP (201), ZP MEDIA (228), CPZP
(205), ZP Skoda (209), ZP Metal-Aliance
(217), Revirni BP (213).

MUDr Eliska Henlinova

973 203 426

Psychiatrické oddéleni Usttedni
vojenské nemocnice Praha

U Vojenské nemocnice 1200,
169 02

Praha 6 - StfeSovice
eliska.henlinova@uvn.cz
WWWw.uvn.cz

MUDr Michal Hessler

224 319 097

Psychiatricka ordinace

Jugoslavskych partyzand 20
160 00
Praha 6 - Bubenec¢

m.hessler@tiscali.cz
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Mo Jitka Kozakova

233 351 472

Logopedicka praxe

Pod Marjankou 1906/12,
169 00
Praha 6 - Bfevnov

jitkozakova@seznam.cz

PaedDr Jaroslava Roubickova

235 312 760
224 433 893

Soukroma logopedicka praxe

Zufanova 1113/3,
16300
Praha 6 - Repy

jaroslava.roubickova@volny.cz

Logopedicka terapie tézkych vad
a poruch feci a sluchu.

(]
q°4
O

®)
O:
QS

PhO® JiFi Tyl

233 320 499

Biofeedback
Ordinace klinické psychologie

Nikoly Tesly 6,
160 00
Praha 6

tyl@centrum.cz
www.biofeedback.cz

Psychosomaticka klinika s

233351741
233081 231
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Psychosomaticka klinika

Patockova 712/3,
169 00
Praha 6

klinika@psychosomatika.cz
www.psychosomatika.cz

Sluzby klinického psychologa,
psychoterapeuta - diagnostika,
individualni a skupinova psychoterapie.
Spoluprace se specialisty z oboru
neurologie, gynekologie, rehabilitace,
interni mediciny a dalsi.

Péce je hrazena zdravotnimi
pojistovnami, se kterymi méa zdravotnické
zafizeni uzavienou smlouvu. Jsou to:
VZP (111), ZP MV CR (211), ZP Metal-
Aliance (217) - pro vSechny standardni
|ékafské vykony kromé rehabilitacni péce.
Navic pro vykony psychiatrie a
psychologie, interny a neurologie CNZP
(222).

D
Ustfedni vojenska

nemochice Praha

Oddéleni rehabilitaci a fyzikalni
mediciny (pavilon A7, suterén)

973 203 144

Ustiedni lékafsko - psychologické
oddéleni (pacilon A3, 1. patro)

Mar Alice Pulkrabkova

973 203 462
alice.pulkrabkova@uvn.cz

Mo Denisa Dokulilova

973 203 466
denisa.dokulilova@uvn.cz

U Vojenské nemocnice 1200,
169 02

Praha 6
WWW.Uvn.cz

Trénink kognitivnich funkci - skupinovy
program zamefeny na zlepSeni
kognitivnich funkci (pamét, pozornost,
planovani, rozhodovani...)

Setkani probihaji dvakrat tydné v Utery
a ve Ctvrtek od 14.00 do 15.30 hod. po
dobu 8 tydnd.

Hrazeno zdravotni pojistovnou.
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Pedagogicko

— psychologické

poradenstvi
a specialni
vzdélavani

Klub Afazie

Mo Zuzana KonUpkova

776 754 080

Centrum pro zdravotné postizené

Wuchterlova 11
160 00

Praha 6

Organizace skupinovych setkani
(klubu) lidi s afazii. Skupinu vede
logopedka a aktivity jsou zaméreny
na rozvoj:

konverzac¢niho porozumeéni
efektivity spontanniho projevu
vybavnosti pojm0, tvorby vét, vypravéni
¢teni, psani

pocetnich predstav

orientace, pozornosti a paméti
konverzace

Skupiny jsou organizovany 2x tydné

pondéli 16.00-17.30
a Ctvrtek 9.00 - 10.30 hod.
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.\ Pedovatelska
=

Socialni
poradenstvi

|

]
Pecovatelska sluzba
Prahy 6

|

Katefina Telinova

Centrum pro zdravotné telinova@pecovatelskasluzbap6.com

postizené Prahy 6 )
) ) Zora Zelena
Be.Olga Bohmova
zelena@pecovatelskasluzbap6.com

224 323 433 o
736 509 866 Janette Konvalinova
Wuchterlova 11 konvalinova@pecovatelskasluzbap6.com
160 00
Praha 6

220513 315
czp.praha6@tiscali.cz 220513 521
czpp6@czppraha.cz

Brevnovska 4
Poradna, pUj¢ovna pomucek, preprava 169 00
0sob se zdravotnim postizenim, Praha 6

aktiviza¢ni sluzby, komunitni ¢innost,
trénink paméti, rehabilitacni a kondiéni
cviceni, pocitaCové kurzy, internet.

www.pecovatelskasluzbap6.com

SluZba je poskytovana ob¢anOm
bydlicim na Uzemi Prahy 6 (Dejvice,
StfeSovice, Bfevnoy, Petfiny, Ruzyng,
Sedlec) a v Domech s pecovatelskou
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sluzbou ( Slejnicka 5 - Dejvice
a U Stanice 5 - Liboc).

Je poskytovana jako terénni sluzba v
domacnostech obc¢ang, kazdy pracovni
den

od 7.00 do 15.30 hod.

Cena sluzby se pohybuje od 20,- K¢ do
100,- K& /hod. &i Ukon. Uétovan je vzdy
skute€né spotfebovany ¢as k zajisténi
Ukond.

Sluzba osobni
asistence

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz

Ize dohledat aktualni nabidky osobnich
asistent0 pro danou oblast.

Denni stacionare,
centra dennich
sluzeb l

SDM Sedlec SPM

—l

Chranéné
bydleni

SDM Sedlec SPM

Mor lvana Ambrosova feditelka

233 324 363

Roztocka 33/13
160 00

Praha 6 - Sedlec

sdm.sedlec@seznam.cz

SluZby jsou uréeny primarné lidem
s mentalnim a kombinovanym
postizenim, ale maji zkuSenost
i s klienty po poskozeni mozku
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Utady prace

Q-

7

Ufad prace hl. mésta Prahy
Pobocka Praha 6

950 178 111

Bélohorska 688 / 165
169 00

Praha 6 - Bfevnov
posta.aac@aa.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/sz

Utad préce zajistuje pracovni rehabilitaci
na zakladé zadosti, jejiz soucasti musi
byt osvédceni, Ze Zadatel je osobou
se zdravotnim postizenim. U¥ad préce
sestavi ve spolupraci s klientem
individualni plan pracovni rehabilitace,
jeho vhodnou formu stanovi odborna
pracovni skupina, vytvorena za timto
UCelem na Ufadu prace. O pracovni
rehabilitaci se zadda na pobocce Uradu
prace, kde méa Zadatel trvalé bydlisté.

Volny Cas

KONTAKT bB

233 354 361
724 551 241

Strahov blok 1
Vanickova 7
169 00

Praha 6

kontaktbb@kontaktbb.cz

Plavecké programy pro osoby s télesnym
postizenim ve véku od 3 do 60 let

— od zakladnich, vyukovych, pres
kondi¢ni az po vrcholové sportovni. DOraz
na rehabilitacni aspekty plavani i cviceni
za UcCelem zvétSeni kloubniho rozsahu,
snizeni spasticity, zvétSeni vitalni kapacity
plic a koordinace pohybu s pfimym
vlivem na dosazeni lepsi sebeobsluhy

a samostatnosti, omezeni vyskytu
sekundarnich komplikaci vyplyvajicich

ze zdravotniho postiZzeni napt. dekubity.

Kazdy klient se plaveckého programu
zpravidla U&astni dle vlastni volby 1-3 x
tydné.

Vyuka je vedena individuéiné
1 vyucujici na 1 klienta.
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Nize vypsané odborné
sluzby se v této méstské
Casti Prahy nevyskytuji

Neurologové
Sexuologové
Fyzioterapeuti
Ergoterapeuti

Socialné aktivizacni sluzby
Socialné terapeutické dilny
Tisnova péce

Odlehéovaci sluzby

Podpora samostatného bydleni
Tydenni stacionare

Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim

Domy s pecovatelskou sluzbou

Agentury podporovaného zaméstnani

Specialni Skoly s odbornou pfipravou
Socialné terapeutické dilny
Chranéné dilny a pracovisté
Pfechodné zaméstnani
Zprostiedkovani pracovni nabidky

Nize vypsané odborné
sluzby jsou provozovany na
Uzemi celého mésta Praha
D

Ergoterapie

Soukromou praxi na Uzemi

celého hlavniho mésta provozuje
ergoterapeutka Bc. Monika Kohoutova
(tel. 604 756 259). Vice informaci viz.
oblast Praha.

Sluzba osobni asistence

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz Ize dohledat
aktualni nabidky osobnich asistentl pro
danou oblast.
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MU Hana Bayerova

283 871 145
MEDIAM s.ro.
Tusarova 36
170 00

Praha 7

www.mediam.cz

|

MUDr lyona Kadlecova

283 871 145

Psychiatricka ordinace

Tovarni 1342/12
170 00

Praha 7 - HoleSovice

ivonakadlecova@volny.cz
Terapeuticka sezeni jsou hrazena
smluvnimi zdravotnimi pojistovnami
VZP (111), OZP (207), MV CR ( 211),
VoZP (201).

MU Andrea Bastyrova

283 871 145

Psychiatricka ambulance

Tovarni 1342/12
170 00

Praha 7 - HoleSovice

PFijima pacienty s problémy zvlasté
nasledujiciho charakteru:
hypochondricka porucha, maniodeprese,
neurotické poruchy, navykové

a impulzivni choroby, poruchy nélady;,
poruchy pfijmu potravy, poruchy
spanku, poruchy vyvolané uzivanim
psychoaktivnich latek.

Hrazeno smluvnimi zdravotnimi
pojistovnami VZP (111), OZP (207),
MV CR (211), VoZP (201).
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MgretMoA Markéta Hrubinova  P"°* Eva Singerova

739 071 860

283 870 143

Samostatna logopedicka praxe, KLoP Psychologicka ordinace

Ortenovo namésti 37
170 00
Praha 7 - HoleSovice

zdravarec@seznam.cz

Tovarni 1342/12
170 00

Praha 7 - HoleSovice

http://hrubinova.medikus.cz/0-nas

Lécba stavd po mozkovych prihodach.

Terapeuticka sezeni jsou hrazena

smluvnimi zdravotnimi pojistovnami
VZP (111), 0ZP (207), MV CR ( 211),

VoZP (201).
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§ Pomoc pfi vybéru vhodné sociélni sluzby
v daném regionu, pomoc pfi pfipravé na
Terenn \\ M

\\\-n bulantn jednani s poskytovatelem sluzby.
\\\\ Pomoc s porozuménim textu smlouvy
N

o poskytovani sluzby, upozornéni na
pripadnd Uskali vyplyvajici z uzavirané
smlouvy.

\\4} Socialni

l 0]0) radenstvi Centrum pro zdravotné

l postizené Praha

Mot Hana Cechova Lenka Zackova
Poradna pro osoby se 224 828 431
220 877 001 i . 736 509 852
zdravotnim postizenim
Samostatné rehabilitaéni zafizeni . Centrum pro zdravotné postizené
a seniory
Ortenovo nam. 1505/37 ° Rybna 24 e
170 00 110 00
Praha 7 JUbrVéra Dreslerova Praha 1
kacura@email.cz _ CZP Praha 1,2, 3,7 a 10 - poradna,
Be. Jitka Vrchotova P's- aktivizaéni sluzby pro osoby se
zdravotnim postizenim a seniory, 7
komunitni ¢innost, volnoCasové aktivity.,
Jubr. Jan Hutar trénovani paméti, kurzy prace na PC.
266 753 427
739 771 700

Partyzanska 1/7
170 00

Praha 7 - HoleSovice
prahaZ7@poradnaprouzivatele.cz
poradna@nrzp.cz
www.poradnaprouzivatele.cz
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PecCovatelska ]
sluzba péce

Pecovatelské centrum Urad méstské &asti Praha 7
Praha 7

Zdenka Konérzova

- oddéleni krizového fizeni

220 144 069

nabf. Kpt. JaroSe 1000
Pecovatelské centrum 170 00

Hefmanova 1 Praha 7
170 00

Praha 7 V pfipadé nouze — nevolnosti, pady,
napadeni, pozaru a jiné krizové situace
staci z kteréhokoliv mista v byté pouze
stisknout tlacitko alarmu, které nosi
SluZba se poskytuje kazdy vSedni den od  klient neustale u sebe napt. zavésené
7.30 do 16.00 hod., v sobotu a v nedéli na krku. K pfenosu poplachového

v dobé od 11.00 do 14.00 hod. signalu do centralniho dispecinku dojde
Cena za sluzbu obvykle 100,-/hod. automaticky, aniz by postizeny musel
zvednout telefonni sluchéatko. Dispecink
poskytuje odbornou pomoc nepretrzité
po celych 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu.
Operatorky dispecinku jsou kvalifikované
zdravotni sestry a socialni pracovnice,
které v pfipadé potfeby organizuji
okamzitou lékafskou nebo jinou pomoc.

220 874 600

konerzovaz@quick.cz

Sluzba osobni
asistence

Instalaci vySe uvedeného zafizeni

u klienta hradi Méstska ¢ast Praha

7. Poplatek za provoz a nepfetrzitou

tistiovou péci Cini 400,- KE mési¢né
a je hrazen klientem.

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz
Ize dohledat aktualni nabidky osobnich
asistentU pro danou oblast.
Dilny tvofivosti 2010

Odlehc¢ovaci
sluzby

PecCovatelské centrum
Praha 7 - socialné
odlehcovaci centrum

Bc. Romana éounové koord. centra

737 988 632

Kamenicka ulice 46
170 00

Praha 7
sounova.romana@o2active.cz

Socialné odlehovaci centrum (SOC) se
nachdazi v Kamenické ulici 46, Praha 7.
Klientdm je zde poskytovana komplexni
24 hodinové osetfovatelska péce formou
prfechodného pobytu na dobu 3 mésicu.

O pobyt v SOC mUze pozadat kterykoli
ob&an CR. V ptipad&, kdy je kapacita
zafizeni omezena, maji pfednost ob¢ané
Méstské ¢asti Praha 7.

Celkova kapacita centra ¢ini 38 mist -
jedno ¢i dvouldzkovych pokojd. V SOC
jsou pravidelné poradany kulturni pofady,
prfednasky a besedy, krouzek vytvarnych
a industrialnich ¢innosti a kurzy cviceni
pameéti.

Nabidka dalsi pécCe: rehabilitace, maséaze,
ergoterapeuticka sezeni.

K Zadosti je tfeba dolozit zdznam

od oSetfujiciho Iékare o aktualnim
zdravotnim stavu, doloZit vymér
ddchodu.

Cena za ubytovani u jednoldZzkového
pokoje Cini 180,- K&/den. Cena
celkovéa zahrnujici ubytovani, stravu

a peCovatelskou sluzbu se pohybuje
od 390,- do 690,-/den v zavislosti na
stupni zavislosti. Cena za dvojldzkovy
pokoj ¢ini 170,- K&/den. Sluzba je
primarné urcena seniordm.
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Utady
prace

|

]
Ufad prace hl. mésta Prahy
Pobocka Praha 7 a 8

950 178 111

Stejskalova 185/ 7

180 00

Praha 8 - Liben
posta.aac@aa.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/sz

Utad préce zajistuje pracovni rehabilitaci
na zakladé zadosti, jejiz soucasti musi
byt osvédceni, Zze Zadatel je osobou
se zdravotnim postizenim. U¥ad prace
sestavi ve spolupraci s klientem
individualni plan pracovni rehabilitace,
jeho vhodnou formu stanovi odborna
pracovni skupina, v ytvorena za timto
Ucelem na uradu prace. O pracovni
rehabilitaci se zada na pobocce Uradu
prace, kde ma zadatel trvalé bydlisté.

e
-

Textilni dilna

Gawain

233372708
774 918 886

Na VysSinach 1/1000
170 00 a
Praha 7

gawain@centrum.cz
http://www.gawain.cz

Dilna je registrovanou sluzbou socialni
rehabilitace. Prace zacina pranim viny a
kon¢i v rukou spokojenych zakaznikud. S
vyrobky se muizete setkat v obchudcich
nebo na femesinych trzich, kde je
prodavaji pfimo ti lidé, ktefi je vyrobili.
Cilovou skupinu tvofi primarné lidé s
mentalnim, télesnym a kombinovanym
postizenim. Sluzba je poskytovana
zdarma. Uzivatele sluzby odmériujeme
podle vySe trzeb z prodanych vyrobkd.
Vyrazné limitovana kapacita.
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Nize vypsané odborné
sluzby se v této méstske
Casti Prahy nevyskytuji

Sexuologové
Ergoterapeuti

Pedagogicko - psychologické
poradenstvi a specialni vzdélavani

Socialné aktivizacni sluzby

Socialné terapeutické dilny

Denni stacionare, centra dennich sluzeb
Odleh&ovaci sluzby

Podpora samostatného bydleni

Tydenni stacionare

Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim

Domy s pecovatelskou sluzbou

Agentury podporovaného zaméstnani
Specialni $koly s odbornou pfipravou
Socialné terapeutické dilny

Chranéné dilny a pracovisté
Pfechodné zaméstnani
Zprostfedkovani pracovni nabidky

Nize vypsané odborné
sluzby jsou provozovany na
uzemi celého mésta Praha
D

Ergoterapie

Soukromou praxi na Uzemi

celého hlavniho mésta provozuje
ergoterapeutka Bc. Monika Kohoutova
(tel. 604 756 259). Vice informaci viz.
oblast Praha.

Sluzba osobni asistence

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz Ize dohledat
aktualni nabidky osobnich asistentl pro
danou oblast.
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MUD: Martin Petrovsky

248 616 429

Soukroma neurologicka ambulance

Ustavni 98
181 00
Praha 8 - Bohnice

www.mediam.cz

Psychiatricka

IéCebna Bohnice

284 016 110

Centrum krizové intervence

Ustavni 91
181 00
Praha 8 - Bohnice

cki@plbohnice.cz

http://www.plbohnice.cz/home1/cz

poskytujici akutni psychiatrickou a
psychologickou pomoc v takovych
psychosocialnich (Zivotnich) situacich,
které jiz nejsou schopni zvladnout
smérem k jejich konstruktivnimu fesSeni.

doc. MUDr.Ji‘fI’ Horééek Ph.D
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266 003 111 (centrala)

Psychiatrické centrum Praha

Ustavni 91

181 00 0 %b\

Praha 8 - Bohnice
R

www.pcp.If3.cuni.cz

Psychoterapie, biologicka psychiatrie, \/
neuroendokrinologie, kognitivni neurovédy,

funkéni zobrazeni mozku, v pfipadé

potfeby nevahejte kontaktovat, doporudi

pfipadné dalsi vhodné odborniky.

MUDr. | enka Dotlacilova Mor lva Krémarova

Elbertova 266 316 231
Logopedicka ambulance
284 016 110
Zenklova 137/41 e
Psychiatricka Ié€ebna Bohnice 180 00
Praha 8
Ustavni 91
181 00 a ivakrcmarova@seznam.cz

Praha 8 - Bohnice

cki@plbohnice.cz Mor | ycie Teplikova
http://www.plbohnice.cz/home1/cz n

266 316 231

Psychosomatika, paliativni lé¢ba bolesti.
Zenklova 137/41
180 00
Praha 8

lucitep@seznam.cz

Logopedicka ambulance se specializuje
na vady fedi, poruchy hlasu, uceni, sluchu
a na nemocné po mozkovych pfihodach

s afazil.
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MUDr Katefina Slezakova

286 588 129
723 448 884

Ambulance klinické logopedie Logos

Cumpelikova 1764/2,
182 00
Praha8 - Kobylisy

slezakova@logopedie-praha.cz
info@logopedie-praha.cz
http://www.logopedie-praha.cz

Logopedické pracovisté se zabyva
diagnostikovu, terapii a prevenci v oblasti
komunikacnich obtizi déti a dospélych
v celé Siti (dyslalie, dysfazie, afazie,
balbuties, tumultus, mutismus, dysartrie,
palatolalie, DMO, artismus, SPU).
Logopedicka pécle je pro pacienty
bezplatnd, je hrazena zdravotnimi
pojistovnami.

MUDr Katefina Fajtova

Klinicka logopedie - diagnostika a terapie
vad a poruch Ffe¢i u déti a dospélych,
naprava komunikace u pacient0 po
cévnich mozkovych pfihodach, reedukace
afazie, moznost dopravy za imobilnim
pacientem. Logopedicka péce je hrazena
zdravotnimi pojistovnami.

(7
QOA
\
)
S
Qeﬁ

PhDr. Jaroslava Kanérova

723 448 884
286 588 129

Ambulance klinické logopedie Logos

katerina.fajtova@centrum.cz

http://www.webpark.cz/logopedie

Cumpelikova 1764/2,
182 00
Praha 8 - Kobylisy

222 328 336

Ordinace klinické psychologie

Peckova 296/15
186 00
Praha 8 — Karlin

jkanerova@volny.cz

Dilny tvofivosti 2010

Fakultni nemocnice
Na Bulovce
Neurologie

266 082 310
(ambulance s nepfetrzitym
pohotovostnim provozem)

Poskytuje odbornou neurologickou
péci ve vSech oblastech onemocnéni
centralniho a periferniho nervového
systému, pre- a post-operacéni péci.

Specializuje se na diagnostiku a 1é¢bu
epilepsie, roztrousené sklerézy
mozkomisni a vertebrogenni poruchy.
Poskytuje EEG.

J i t ka M é Ch OVé vedouci fyzioterapeutka

Oddéleni 1éZebné rehabilitace

266 082 120
266 082 105

V rdmci IéCebné rehabilitace je
poskytovana kompletni terapie ktera
zahrnuje 1é¢ebnou télesnou vychowy,
fyzikalni terapii a vodolécbu. Pfevazuje
¢innost pro hospitalizované pacienty,
za kterymi fyzioterapeutky dochazi

na jednotliva oddéleni a kliniky. Nutné
doporuceni od Iékare.

Mot Eva BeneSova
Logopedie

266 082 104

Be. Katefina Sulakova n
Ergoterapie
266 082 813
Budinova 2
180 00

Praha 8 - Liben

info@fnb.cz
www.fnb.cz
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CEREBRUM

Sdruzeni osob po poranéni
mozku a jejich rodin

226 807 048

Kfizikova 56/75A
186 00

Praha 8

info@cerebrum2007.cz
www.cerebrum2007.cz

Rehabilitacné - rekondi¢ni program
nabizejici trénink kognitivnich funkénti,
|éCebnou télesnou vychovu, rekondiéni
plavani, tématicko - podpdrné skupiny,
REBOX, svépomocné skupiny pro rodinné
prisludniky. Mezi doplikové aktivity
patfi napt. trénink kognitivnich funkci
jako pohyb a hra, trénovani paméti

a pozornosti prostfednictvim programu
Neurop. Délka programu je 11 tydn0.
Ceny za jednotlivé aktivity se pohybuiji
v rozmezi od 440,- do 4 400,- KC.
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Socialni
poradenstvi

|

]
Centrum pro zdravotné

postiZzené kraje Praha

284810 936
736 509 853

Poliklinika Prosek
Lovosicka 40/440
190 00

Praha 9 - Prosek

czpp9@czppraha.cz
centrum.praha9@seznam.cz
www.czppraha.cz

CZP Praha 8, 9, 14, 18, 19,20 a 21

- poradna, pdj¢ovna pomuUcek, kontaktni
prace v terénu, preprava, komunitni
¢innost, poskytovani informaci

0 moznostech feSeni obtizné socialni
situace, zprostfedkovani kontakt( na
statni i nestatni subjekty poskytuijici
socialni sluzby a pomoc osobam se
zdravotnimi problémy, zprostiedkovani

zajmovych a vzdélavacich aktivit,
poskytovani sluzeb napomahajici
integraci na trh prace - poradenstvi

k zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim

Sluzby CZP jsou bezplatné, jsou
poskytovany nejen osobné, ale

i telefonicky a e-mailem. Uzivatelé
sluzeb je mohou vyuzit i anonymné.
DUlezitou sluZzbou je moznost kontaktni
prace v terénu — pracovnik centra,

v pfipadé potreby a po predchozi dohodég,
navstivi uzivatele i v jeho domacim
prostredi.

Pracovni doba pro osobni kontakt:
pondéli a stfeda od 8.00 - 12.00 hod,,
13.00 — 17.00 hod., Utery od 8.00
—12.00 hod. pro objednané, ostatni dny
telefonicky nebo emailem.

D
Sdruzeni zdravotné

postizenych v CR

224 815 915
224 816 997 (Ustfedna)
222 314 992

Karlinské nam. 12
186 00

Praha 8

spsrszdp@braillnet.cz
legszdp@braillnet.cz
www.svaztp.cz

pujc¢ovna kompenzacnich pomucek,
zprostiedkovani pracovnich nabidek,
nepravidelné kurzy (napf. prace na PC),
kratkodobé rehabilitacni pobyty, plavani
a cviceni, pravni poradna.
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PecCovatelska
sluzba

Sluzbu zajistuje nékolik
subjektd i samostatné
podnikajicich osob. Uvadime
alespon jednu z moznych,
informace o dalSich
poskytovatelich naleznete
na webovych strankach.

]
Diakonie CCE - Stiedisko
kiestanské pomoci v Praze
Domaci pecCovatelska

a socialni sluzba Dablice

283910 424
(8.00 -16.00 hod)

Ke Kinu 159/7
18000
Praha 8 - Dablice

dablice@diakoniecce.cz

http://skp.diakoniecce.cz/dablice.htm

Nabizi sluzby obyvatelGm Dablic, Kobylis,
Cimic, Bohnic, Chaber, Brezinévsi.

Poskytuji pomoc pfi zajisténi zakladnich
Zivotnich potfeb, pfi osobni hygiené,
donasce a podani jidla, s nékupy, pomoc
pfi udrzovani doméacnosti. Zajistuji
dopravu autem a doprovod i pro lidi

na invalidnim voziku (napf. k |ékafi),
podavani obédu v jidelné Diakonie

v Déblicich

ZapUj¢eni kompenzacnich pomUcek na
prfechodnou dobu: toaletni Zidle, invalidni
vozik, choditka, francouzské hole.

Uzivatel se podili na Uhradé pe€ovatelské
sluzby podle platného ceniku. Ceny se
obvykle pohybuji v rozmezi od

85,- - 100,-/hod.

PFi vykazovani sluzby se pocita

kazda zapocata hodina. K Uhradé za

1 pecovatelskou navstévu se pripocitava
¢as nezbytny pro zajisténi sjednané
sluzby, tj. z hodinové sazby.

Pokud je k zajisténi Ukonu potieba

vice nez jeden pracovnik, nasobi se
spotfebovany ¢as poctem pracovnikg,
ktefi Ukon zajistuiji.

Sluzba osobni
asistence

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz

Ize dohledat aktualni nabidky osobnich
asistentU pro danou oblast.
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Socialné
aktivizacCni
sluzby

|

D
Centrum aktiviza¢nich
programU / DOm

s pecovatelskou sluzbou

283 881 848

BureSova 1151/12
182 00
Praha 8

cap@ouss8.cz
http://ouss8.cz

SluZby centra nabizi pestrou paletu
aktivizaCnich program0 reaguijici pruzné
na potfeby a zajmy navstévniky, kterd se
pribézné obmériuje.

V soucasné dobé tvofi nabidku:

kurz z&klad0 prace na PC a prace

s internetem, bezplatny pfistup na PC

a internet, arteterapie, cvi¢eni paméti,
kurzy cizich jazykd, poradenstvi

socialni, pravni, psychologické a pro
zdrav. a kompenz. pom,, vytvarné dilny,
pohybové aktivity a nordic walking,
tanecni terapie, cvi¢eni na Zidlich,
zdravotni cvi€eni + vyuka lidovych

tancy, dramaticko-recitacni krouzek, klub
spoleCenskych her—Sachy, krouzek §iti,
prednasky a promitani. Sluzby centra
vyuzivaji primarné seniofi.

Denni stacionare,
centra dennich
sluzeb l

Orfeus o. s.

Centrum dennich sluzeb

272731741

Cimicka 86/a,
180 00
Praha 8

info@orfeus-cr.cz
http://www.orfeus-cr.cz/

SluZby CDS jsou poskytovany

v pracovni dny od 08.00 do 16.00 hod.
Sluzby zahrnuji:

individualni poradenstvi (u imobilnich
osob na formou osobni navstévy),
pomoc pfi jednani na Ufadech,
kontakt s komunitou, umoznéni styku
s lidmi se stejnymi problémy,
zajistovani volnocasovych aktivit

s rehabilitaéni naplni, sluzby seznamky,
pravniho poradenstvi, pracovni
poradenstvi a zaméstnani, pomucek
pro ZP a jejich opravy, ekonomického
poradenstvi.

Volnocasové aktivity jsou pribézné
doplfiovany dle zajmu a predchozi
domluvy.

Cilovou skupinou jsou primarné osoby
s télesnym postizenim.
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Domovy pro
osoby se
zdravotnim
postizenim,
domy

s pecovatelskou
sluzbou

D
DUm s pecCovatelskou

sluzbou

283 842 125
(feditelka)

283 842 214
(socialni pracovnice)

ul. Bureéoya 1151/12,
Praha 8 - Dablice

ul. Bulovka 1462/10, 12

Praha 8 - Liber e

ul. Kfizikova 46, 48, 50,
Praha 8 - Karlin

miroslava.hola@ouss8.cz
http://ouss8.misto.cz/

Obytné domy s malometraznimi
bytovymi jednotkami I. kategorie
slouZici k bydleni seniord a ob&anU s
tézkym zdravotnim postizenim, ktefi
potfebuji pomoc pecovatelské sluzby a
maji trvalé bydliSté v Praze 8.

Kdo mUze pozadat o umisténi:

- senior (starsi 65 let) nebo Clovék

se zdravotnim postizenim s plnym
invalidnim d0chodem a potrebuijici
pomoc pecovatelské sluzby

- star$i manzelska dvojice, druh

a druzka, popr. jinak pfibuzna dvojice,
jestlize alespon u jednoho z nich
zdravotni stav oddvodriuje poskytovani
pecCovatelské sluzby a druhy mu

z vaznych dOvodd potifebnou péci
nemUze poskytnout

Dilny tvofivosti 2010

L

Utady prace

Ufad prace hl. mésta Prahy
Pobocka Praha 7 a 8

950 178 111

Stejskalova 185/ 7
180 00

Praha 8 - Liberi

posta.aac@aa.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/sz

Utad préce zajistuje pracovni rehabilitaci
na zakladé zadosti, jejiz soucasti musi
byt osvédceni, Ze Zadatel je osobou
se zdravotnim postizenim. U¥ad préce
sestavi ve spolupraci s klientem
individualni plan pracovni rehabilitace,
jeho vhodnou formu stanovi odborna
pracovni skupina, vytvorena za timto
UCelem na Ufadu prace. O pracovni
rehabilitaci se zadda na pobocce Uradu
prace, kde méa Zadatel trvalé bydlisté.
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sluzby se v této méstské sluzby jsou provozovany na N \\
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Sexuologové Ergoterapie .

Fyzioterapeuti

Ergoterapeuti Soukromou praxi na Uzemi

celého hlavniho mésta provozuje
Pedagogicko — psychologické ergoterapeutka Bc. Monika Kohoutova
poradenstvi a specialni vzdélavani (tel. 604 756 259). Vice informaci viz.

oblast Praha.

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz Ize dohledat
aktualni nabidky osobnich asistentl pro
danou oblast.

Agentury podporovaného zaméstnani
DalSi neziskové organizace

Specialni Skoly s odbornou pfipravou
Socialné terapeutické dilny

Chranéné dilny a pracovisté
Pfechodné zaméstnani
Zprostiedkovani pracovni nabidky
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Praha 9



MUDr Jaroslav Nushart

266 010 170

Neurologicka ordinace

Poliklinika Prosek
Lovosicka 40
190 00

Praha 9

nushart@volny.cz

Akupunktura u neurologickych
onemocnéni, véeobecna
neurologie (diagnostilka a lé¢ba
bolesti hlavy), muskuloskeletalni
medicina (vertebrogenni bolesti),
elektroencefalografickéa laboratof.

Mulr Mijra Babiakova

266 090 177
266 090 174
266 090 182

Hélio - centrum pro dusevni zdravi s.r.o.

Frydecka 439
199 00
Praha 9

mira.babiakova@volny.cz

Psychiatricka a psychoterapeuticka péce.
Sluzby jsou poskytovany dospélym
pacientdm z Prahy a okoli.

Sluzby jsou pacientim poskytovany
bezplatné
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MUDr Richard Krombholz

286 581 684

SANIMA

Kytlicka 758

19000

Praha 9 - Prosek

Poruchy paméti, demence, organické
duSevni poruchy, psychosomatické
onemocneéni, specializace v geriatrii.

PaedDr Ester FiSerova
ivakrcmarova@seznam.cz

721 333 922

Soukroma logopedicka praxe

Sokolovska 304/810
190 00
Praha 9

Objednani pfes mobilni telefon pfedem.
Smlouva se vSemi pojistovnami

kromé OZP a Média. Nutné predchozi
doporuceni od praktického lékare.

]
PhDr Jana Schaeferova

PhDr Marcela Travnickova

773 186 726
606 494 603
281 021 22

Soukroma logopedicka ambulance

Poliklinika Bioregena s.r.o.
Vajgarska 1141

198 21

Praha 9 - Kyje

poliklinika@bioregena.cz
Terapie komunikac¢nich obtizi
u nemocnych s neurologickymi

poruchami vSech vékovych skupin.

Péce plné hrazena zdravotnimi
pojistovnami.
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PhDr Jana Pilatova

Be. Pavlina Zvelebilova

266 010 264

Ambulance klinické psychologie

Poliklinika Prosek
Lovosicka 40
190 00

Praha 9

j-pilatova@centrum.cz
http://klinicka-psychologie.medikus.cz

Poradenstvi a krizova intervence,
psychoterapie individualni, parova

i skupinova, zamérena zejména na:
Uzkostné a depresivni potiZe, chronicka
onemocneéni, bolesti psychosomatické
potize, poruchy spanku, napéti a stres,
vztahové problémy a obtizné Zivotni
situace. Psychodiagnostika osobnosti,
intelektovych schopnosti a kognitivnich
funkci. Utery 8.00 - 16.00, stfeda: 8.00
- 16.00. Hrazeno ZP. VZP (111), OZP
(207), MV CR ( 211) , VoZP (201).

602 692 868

Rehafit, o. s. (3.patro)

Poliklinika Parnik
Gen. Janouska 902
198 00

Praha 9

Zvelebilova@rehafit.cz
info@rehafit.cz
www.rehafit.cz

Oteviraci doba:
pondéli — patek 9.00 — 20.00.
Cely objekt je bezbariérovy.
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Méstska nemocnice

nasledné péce

284 000 811

Ambulance klinické psychologie

K Moraviné 343/6
190 61
Praha 9

info@mnnp.cz

Zafizeni poskytuje naslednou
[0Zkovou péci, komplexni |ékafskou

a oSetfovatelskou péci. Jedna se

o logopedii, ergoterapii, rehabilitaci

a specializovanou ambulantni péci:
kardiologickou ambulanci, psychologa,
interni ambulanci a rehabilitaci.

Pacienti jsou do nemocnice pfijimani
na zakladé kapacitnich moznosti a na
zakladé vyplnéného formulare ,Navrh
k prijeti”, ktery vypliiuje oSetfujici |ékaf.
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M

Socialni
poradenstvi

Centrum pro

zdravotné postizené

284 810 936
736 509 853

Polikliniky Prosek
Lovosicka 40/440
190 00
Praha 9

czpp9@czppraha.cz
centrum.praha9@seznam.cz
www.vlastnicestou.cz

Poradna, kontaktni prace v terénu, pre-
prava, komunitni ¢innost, kontaktni misto
pro osoby se zdravotnimi problémy, jejich
blizké a pro osamélé seniory.

Pfepravu senior( a osob se zdravotnim
postizenim. Informace o rehabilitacnich

a kompenzacnich pomUckach a jejich
pUjcovani. Informace a zprostrfedkovani
kontakt® na statni i nestatni subjekty po-

skytujici socialni sluzby a pomoc osobam
se zdravotnimi problémy. Zprostfedkovani
zajmovych a vzdélavacich aktivit s ohle-
dem na moZnosti senior( a osob se zdra-
votnimi problémy.. Bezplatné sluzby jsou
poskytovany nejen osobné, ale i telefonic-
ky a e-mailem. UZivatelé je mohou vyuZit

i anonymné. D0lezitou sluzbou je moznost
kontaktni prace v terénu - v domacim
prostiedi klienta.

PecCovatelska
sluzba

Sluzbu zajistuje nékolik
subjektd i samostatné
podnikajicich osob. Uvadime
alespon dvé z moznych,
informace o dalSich
poskytovatelich naleznete
na webovych strankach.

D
Pecovatelska sluzba
Sarka Vitkova

266 007 570
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Novovysocanska 861/2 - 862/4
190 00

Praha 9

www.ssspraha9.cz

Pelovatelska sluzba se poskytuje

v pracovni dny od 7:00 do 15:30,
o vikendech je zajistén rozvoz obédu.

]
Stiedisko kiestanské
pomoci Horni Pocernice

Denisa Haskovcova

281 091 718
605 385 377

Kfovinovo nam. 11/16
193 00

Praha 9 - Horni Pogernice
haskovcova@skphopo.cz
www.skphopo.cz

Ceny za sluzby se pohybuji v rozmezi od
85,- do 100,-/hod. Uvedené ceny plati
ve vSedni den v dobé od 8:00 do 16:00
hodin. Za sluzby poskytované mimo
stanovenou pracovni dobu a o vikendech
U¢tujeme smluvni priplatek. Cena

se pocita za kazdych zapocatych

15 minut, je poditana podle skutecné
spotfebovaného ¢asu nezbytného

k zajisténi Ukona.

Sluzba osobni
asistence

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz

Ize dohledat aktualni nabidky osobnich
asistentU pro danou oblast.

Denni stacionare,
centra dennich
sluzeb l

D
Denni centrum Slunecnice

Mor |_ucie Kadnerova

222 957 248
777 219 162

Mansfeldova 801 n
19800

Praha 9 - Cerny Most
centrum.slunecnice@ch.cz

Centrum dennich sluzeb poskytuje
skupinové i individualni terapeutické
programy 5 dni v tydnu, v obdobi zafi
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- Cerven. O prazdninach je program
nahrazen pobytovou akci.

Realizované programy: umélecky,
pohybovy, program podpory samostatnosti
dovednosti potfebnych k samostatnosti,
véetné podpory v osobnim rozhodovani,
zaklady prace na PC, poradenstvi, letni
terapeuticky pobyt.

Sluzba je uréena dospélym lidem

s télesnym a viceCetnym postizenim
(pfidruzené smyslové, lehké mentalni,
poruchy chovani, prip. psychické
onemocnéni), kterym jejich zdravotni stav
umozni vyuzivat nékterou ze sluzeb a maji
zpUsobilost k pravnim UkonOm.

Odleh¢ovaci
sluzby,
prechodné
kratkodobé

ubytovani

Centrum kratkodobé péce
pfi DPS U s Anny

Vira Karbovanets

281 045 782
775 204 100

Za Postovskou zahradou 557
190 11
Praha 9 - Béchovice

Sluzba odlehéovaciho, pobytového
charakteru, uréend predevsim osobam se
snizenou sobéstacnosti z dOvodu véky,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, o které je jinak pecovano v jejich
prirozeném socialnim prostredi.

Cilem sluzby je umoZnit pecujici fyzické
osobé nezbytny odpocinek ¢i pokusit se
vypomoci v tézko fesitelné Zivotni situaci.

Dilny tvofivosti 2010

Ufad prace hl. mésta Prahy
Pobocka Praha 9

950 178 111

Sokolovska 14/324
190 00

Praha 9 - Vysodany
posta.aac@aa.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/sz

Utad préce zajistuje pracovni rehabilitaci
na zakladé zadosti, jejiz soucasti musi
byt osvédceni, Ze Zadatel je osobou
se zdravotnim postizenim. U¥ad prace
sestavi ve spolupraci s klientem
individualni plan pracovni rehabilitace,
jeho vhodnou formu stanovi odborna
pracovni skupina, vytvorena za timto
UCelem na Ufadu prace. O pracovni
rehabilitaci se Zada na pobocce Uradu
prace, kde méa Zadatel trvalé bydliste.

§ Dalsi neziskové

organizace

Centrum pro zdravotné

postizené

284 810 936
736 509 853

Polikliniky Prosek
Lovosicka 40/440
190 00
Praha 9

czpp9@czppraha.cz
centrum.praha9@seznam.cz
www.vlastnicestou.cz

Poskytovani sluzeb napomahajici
integraci na trh prace - poradenstvi
k zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim.
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Sexuologové Ergoterapie .

Ergoterapeuti

Soukromou praxi na Uzemi
Pedagogicko — psychologické celého hlavniho mésta provozuje
poradenstvi a specialni vzdélavani ergoterapeutka Bc. Monika Kohoutova

(tel. 604 756 259). Vice informaci viz.
oblast Praha.

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz Ize dohledat
aktualni nabidky osobnich asistentl pro
danou oblast.

Agentury podporovaného zaméstnani
Specialni Skoly s odbornou pfipravou
Socialné terapeutické dilny

Chranéné dilny a pracovisté
Pfechodné zaméstnani
Zprostiedkovani pracovni nabidky
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MUDr ToSnerova Tamara

267 163 154

Ambulance pro poruchy paméti

Ustav o$etiovatelstvi 3. LF
Srobarova 50

101 00

Praha 10

tosner@fnkv.cz

Konzultativni psychiatrie, etické problémy
v psychiatrii, psychosomaticka medicina,
problematika paméti.

Mor | ucie Laudova

604 459 699
271 735 566

Soukroma logopedicka ambulance

Kodariska 598/28
101 00
Praha 10 - VrSovice

itaac.com@seznam.cz
http://www.itaac.com

Prodej pomucek pro podporu a rozvoj
komunikacnich dovednosti u osob
s poruchami komunikace.

PaedDr Daniela Portychova

274 822 522

Soukroma logopedicka ambulance
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Probézna 1830/71
100 00
Praha 10 - Strasnice

Nutné doporu&eni |ékare.

Mor Karolina Hruba

774 985 236

Soukroma logopedicka ambulance

Starostrasnicka 45
100 00
Praha 10 - Strasnice

hrubakarolina@seznam.cz

PhDr. Jarmila Bakosova

272737 732

Nabidka sluzeb
psychologické
ambulance

U hranic 228/12
100 00
Praha 10 - Strasnice

Jarmila.bakosova@seznam.cz

Mor Tatiana Krulova

267 313 478
777 144 732

Terapeutika, s
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Nové namésti 1440/2A
100 34
Praha 10 - Uhfinéves

krulova@terapeutika.cz
http://www.terapeutika.cz

Poskytovanou péci hradi na zakladé
navazanych smluv tyto zdravotni
pojistovny: OZP (207), ZP MV (211),
VZP (111), VoZP (201).

PhDr Martina Venglarova

604 781 485

Soukroma poradenska praxe

Vinohradska 159

100 00

Praha 10
mvenglarova@seznam.cz
www.venglarova.cz

Poskytovani péce v oblasti mezilidskych
a partnerskych vztah(, navazovani
znamosti, feSeni problémJ v sexualinim
souZiti, souZiti s dlouhodob& nemocnym
¢lenem rodiny, zatéz péce o néj.

>
<

(*\\0
&
¥

|

Kralovské Vinohrady

267 161 111

Klinika rehabilitacniho
lékarstvi

267 162 595

Klinika poskytuje svym pacientdm

a obyvateldm Prahy 3 a 10 kromé vlastni
pohybové 1é€by také komplexni sluzby
spadajici do napiné rehabilitatniho centra.
V ramci ergoterapie se pacienti znovu uci
UkonOm bézné denni sebeobsluhy, napf.
prvkdm osobni hygieny, pfiprave a pfijmu
stravy a dalSim b&Znym €innostem
potfebnym v domacim i pracovnim
prostredi.

DalSim ¢lenem rehabilitaCniho
tymu je Klinicky logoped, ktery
pomaha pfi reedukaci poruch feci.
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Klinika neurologie

267 162 380

Srobarova 50
100 34

Praha 10
neursec@fnkv.cz
www.fnkv.cz

Klinika zajistuje vSechny typy
elektrofyziologickych vysSetfeni (EMG,
EP, EEG), na klinice pracuje logoped,

s klinikou Uzce spolupracuje psycholog.

Klinika Na Kosiku

777 228 484

Tesarikova 4/1028

102 00

Praha 10
info@klinikanakosiku.cz
http://www.klinikanakosiku.cz/cs

Nestatni zdravotnické zafizeni, které
provozuje lé¢ebnu dlouhodobé
nemocnych. Zajistuje oSetfovatelskou

a rehabilitacni péci pacientdm, ktefi
potiebuji doléCeni a rehabilitaci po
akutni nemoci nebo operaci.

Nemocné pfijimaji pfekladem z 10zka
nemochice nebo na zékladé doporuceni
odborného ¢i praktického Iékare formou
pisemné Zadosti. VZdy na zékladé
zdravotni indikace hrazené zdravotnimi

pojiStovnami. Zdravotni stav pacienta
musi byt stabilizovany a jeho stav
vyzaduje odbornou oSetfovatelskou
pécdi, kterd presahuje moznosti domaci
péce. O délce pobytu v naSem zafizeni
rozhoduje vzdy zdravotni stav pacienta.

‘ >
> &
O e
&
¢ l

Agentura Kvéta Home-care

Kvéta Répalova

737 248 290

Domaci zdravotnicka péce

Namésti Jifiho z Podébrad
12/1076

13 000

Praha 3

agenturakvet@volny.cz

http://domacizdravotnickapece.com

Diplomované sestry zajistuji nepfetrzitou
zdravotnickou sluzbu, ktera je hrazena
zdravotnimi pojistovnami VZP (111),
VoZP (201), OZP (207), ZPMV (211).

Je potieba doporuceni praktického

|ékare. Pokud neni poZzadovana péce
doporucena praktickym Iékafem, hradi ji

klient. POsobi v méstskych ¢astech Praha

3 a prilehlych ¢astech Praha 2 a 10.
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Socialni
poradenstvi

Centrum pro zdravotné
postizené Praha

Lenka Zackova

224 828 431
736 509 852

Centrum pro zdravotné postizené

Rybna 24

110 00

Praha 1
czppl@czpraha.cz
www.czppraha.cz

CZP Praha 1,2, 3,7 a 10 - poradna,
aktiviza€ni sluZby pro osoby se
zdravotnim postizenim a seniory,
komunitni ¢innost, volno¢asoveé aktivity.
Dopliikova ¢innost: trénovani paméti,
kurzy prace na PC.

PecCovatelska
sluzba

Pecovatelskou Sluzbu
zajistuje nékolik subjektl

i samostatné podnikajicich
osob. Uvadime alespon
jednu z moznych, informace
o dalSich poskytovatelich
naleznete na webovych
strankach.
]
Centrum socialni

a oSetrovatelské pomoci

Mor Katefina Holicka vedove

272 651 345
733 643 960

Samova 7

101 00

Praha 10
holicka@csop10.cz
www.czppraha.cz
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Pecovatelska sluzba se poskytuje podle
individualnich potfeb klientd ve vSedni
dny od 7.30 do 20.00 hod. O vikendech
a svatcich od 7.00 do 18.00 hod.

Uhradu za Ukony hradi klient. Cena se
pohybuje od K& 20,- do K& 100,-/hod.
nebo Ukon.o vikendech je zajiStén rozvoz
obédu.

Sluzba osobni
asistence

Hewer o.s.

274781 341

Pod Strasnickou vinici 13/191
100 00
Praha 10

hewer@pecovatel.cz

http://www.osobni-asistence-hewer.cz

Sluzba je uréena seniordm a lidem

s télesnym, smyslovym nebo mentalnim
znevyhodnénim bez ohledu na vék.
Poskytovana je nepretrzité v jakoukoli
denni ¢i no¢ni hodinu, o vikendech

i svatcich.

Cena za sluzbu 100,-/hod. (od 1 do 70
hod. mésicné), 95,-/ hod. (od 71 hod.
meésicné vyse).

Tisnova péce

Centrum socialni
a oSetrfovatelské pomoci

Jana Maskova

271748 551
733 643 951

Samova 7
101 00
Praha 10

maskova@csop10.cz
www.csopl10.cz

SluZba se poskytuje prostrednictvim
centralniho dispecinku a elektronického
systému instalovaného v bytech
uzivateld 24 hodin denné. Podminkou
je mit zavedenou pevnou telefonni
linku. V byté uZivatele je nainstalovana
fidici jednotka s hlasitym odposlechem
a tishové tlacitko. Tisfiové bezdratové
tlacitko ma uzivatel neustale u sebe. V
pfipadé potfeby stiskne tlacitko, dojde
k automatickému spojeni s centralnim
dispecinkem.

Cenik sluzeb:

Instalace do

bytové jednotky 1.000,- K¢
Mésicni poplatek za

provoz tisfiové péce 200,- K¢
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Domovy pro
osoby se
zdravotnim
postizenim,
domy

s pecovatelskou
sluzbou

Centrum socialni

a oSetfovatelské pomoci
—Domy s pecovatelskou
sluzbou

Lucie Langerova

271747 149

Samova 7,
101 00

Praha 10

langerova@csop10.cz
www.csopl10.cz

Domy s byty zvlastniho urceni

se nachazeji na adresach

Samova 7 a Zvonkova 6, Praha 10.
Zajemce se do nich stéhuje na
zakladé uzaviené klasické najemni
smlouvy. Jsou urceny lidem, ktefi
jsou v zakladnich zivotnich Ukonech
sobéstacni, ale potiebuji pro zajisténi
nékterych potifeb pomoc druhé
osoby (pobiraji prispévek na péci

1. a 2. stupné). Podminkou pro pfijeti
je jiz uzaviena smlouva na vyuzivani
alespon 3 UkonU pecovatelské sluzby.

Byty jsou vybaveny kuchyriskou
linkou s vari¢em. Ostatni vybaveni
bytu je ponechano na rozhodnuti
klienta. V téchto bytech se poskytuje
pecovatelska sluzba - nakupy, Uklid,
dovoz obéda, prani pradla, pomoc pfi
celkové hygiené, apod. Ve vstupnich
halach domu jsou recepce, které
zajistuji nepretrzity provoz 24 hodin
denné véetné sobot, nedéli a svatku.

Mésicni najemné Cini:
3000 - 4000 K¢

V cené nejsou zahrnuty Uhrady za
Ukony pecovatelské sluzby.
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Ufad prace hl. mésta Prahy
Pobocka Praha 10

950 178 111

VrSovicka 1429/ 68
101 00

Praha 1 - VrSovice

posta.aac@aa.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/sz

Utad préce zajistuje pracovni rehabilitaci
na zakladé zadosti, jejiz soucasti musi
byt osvédceni, Ze Zadatel je osobou
se zdravotnim postizenim. U¥ad préce
sestavi ve spolupraci s klientem
individualni plan pracovni rehabilitace,
jeho vhodnou formu stanovi odborna
pracovni skupina, vytvorena za timto
UCelem na Ufadu prace. O pracovni
rehabilitaci se zada na pobocce Uradu
prace, kde méa Zadatel trvalé bydlisté.

\\' Rekondicni

pobyty

|

Zéfe o.s.
Sdruzeni osob s poruchami
hybnosti a komunikace

PhDr | ydmila Kotlinova

274 820 785
602 610 442

Ungarova 678/6
108 00

Praha 10 - Malesice

kotlinova@post.cz
http://home.tiscali.cz/oszare/kontakty

Utad prace zajistuje pracovni rehabilitaci

na zakladé zadosti, jejiz soucasti musi

byt osvédceni, Ze Zadatel je osobou

se zdravotnim postizenim. U¥ad prace

sestavi ve spolupraci s klientem

individualni plan pracovni rehabilitace,

jeho vhodnou formu stanovi odborna

pracovni skupina, vytvorena za timto

UCelem na Ufadu prace. O pracovni

rehabilitaci se zada na pobocce Uradu

prace, kde méa Zadatel trvalé bydliste.
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Nize vypsané odborné
sluzby se v této méstské
Casti Prahy nevyskytuji

Neurologové
Sexuologové
Fyzioterapeuti
Ergoterapeuti

Pedagogicko - psychologické
poradenstvi a specialni vzdélavani

Agentury podporovaného zaméstnani

DalSi neziskové organizace

Specialni Skoly s odbornou pfipravou

Socialné terapeutické dilny
Chranéné dilny a pracovisté
Pfechodné zaméstnani
Zprostiedkovani pracovni nabidky

Nize vypsané odborné
sluzby jsou provozovany na
Uzemi celého mésta Praha
D

Ergoterapie

Soukromou praxi na Uzemi

celého hlavniho mésta provozuje
ergoterapeutka Bc. Monika Kohoutova
(tel. 604 756 259). Vice informaci viz.
oblast Praha.

Na webovych strankach
www.osobniasistence.cz Ize dohledat
aktualni nabidky osobnich asistentl pro
danou oblast.
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Bc. Monika Kohoutova

604 756 259

Soukroma praxe
s pUsobnosti
po celé Praze

monika.kohoutova@centrum.cz
www.ergodoma.cz

Poradenska a konzultaéni ¢innost

v oboru ergoterapie, ergoterapie

v domacnosti (nacvik vSednich dennich
¢innosti napf. oblékani, jedeni, pfesuny na
toaletu/vanu/10Zzko, osobni hygiena, ale

i transport MHD, vafeni atd.)

Cenik:

Jednorazové poradenstvi (ohledné
Upravy bytu, domaci ndvstéva, konzultace
pomucek atd.)

1000,- za setkani (cca 1-1,5 hod.)

Ergoterapie v domacnosti (nacvik ADL)
500,- za 1 hod.

Ergoterapie v domécnosti - v pfipadé
dlouhodobéjsi spoluprace
400,- za 1 hod.

Vojensky rehabilitacni
Ustav Slapy

257 750 243

252 08
Slapy nad Vltavou

rezervace@sl.virz.cz
www.volareza.cz/www/index.php?z-12

Odborny |éCebny Ustav se zamérenim
na komplexni rehabilitacni lé¢bu formou
hospitalizace.

Tym sestava z odbornych Iékarg,
psychologu, logopedU, fyzioterapeutl

a dalSiho zdravotnického personalu.
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Kapacita Ustavu je 160 l0zek. Lé¢ebné
procedury jsou poskytovany denné mimo
nedéle.

Lé¢ba ve VRU je vhodna pro rekondice
a rekonvalescence, ma nemocniéni
charakter, soucasti je i stala zdravotni
sluzba. Léci se stavy po tézkych
operacich (mozku, patefe, kloubd, kosti
atd.), stavy po polytraumatech, v¢etné
Uraz0 hlavy, po CMP, tézka neurologicka
a revmatologickd onemocnéni,
revmatologicka onemocnén, stavy po
téZkych internich onemocnénich.
Prijimani jsou k hospitalizaci pacienti

na doporuceni |ékafd vSech odbornosti,
pokud je vyzadovana rehabilitace na
10zku.

Rehabilita¢ni Ustav Hrabyné

553 603 111 (recepce)
553 603 212 (pfijmova kancelar)

747 67
Hrabyné

rezervace@sl.virz.cz
www.volareza.cz/www/index.php?z-12

Detasované pracovisté

553 683 300
553 683 380 (pfijmova kancelar)

Komenského 14
747 24
Chuchelna

http://www.ruhrabyne.cz

Poskytovani specializované komplexni
|éCebné rehabilitace pacientdm po
Urazech a operacich pohybového Ustraoji.
Ustav ma dvé pracovisté, v Hrabyni

pro dospélé pacienty a v Chuchelné

pro dospélé i détské pacienty. Na obou
pracovistich je zajiSténa nepfretrzita
|ékarska pohotovostni sluzba,
oSetfovatelska péce.

Délka pobytu se stanovuje dle
prdbé&zného vyvoje zdravotniho stavu,
realné perspektivy dalSiho zlepSeni, ale
také zajmu pacienta o aktivni spolupraci
pfi rehabilitaci.

Intenzivni rehabilitace probiha denné
vCetné sobot, u kaZzdého pacienta

je sestaven individualni lé¢ebné
rehabilitalni program. Znaény

ddraz je kladen na vycvik a obnovu
sobéstacnosti v sebeobsluze, pacientdm
je podle potieby vénovana odborna
psychologickd, logopedicka péce

a socialni poradenstvi.

]
Lécebné rehabilitacni
stfedisko Chvaly

724 816 128
281 040 771 - 780

Stoliriska 920

193 00

Praha 20 - Horni Pocernice
(¢ast Chvaly)

Irs@lIrs-chvaly.cz
www.Irs-chvaly.cz
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Nestatni zdravotnické zafizeni poskytujici
zejména l0zkovou rehabilitaéni péci. Je
zameéreno na rehabilitacni a doléCovaci
pobyty u fady onemocnéni.

V Sirokém spektru pacientd prevazuji
nejcCastéji tyto diagnozy:

Cévni mozkové pfihody, stavy po
operacich, zejména kloubnich, stavy

po Urazech, neurologickd onemocnéni,
onemocnéni pohybového aparatu, Ié¢eni
bolestivych stavd aj. LéCeni pacientl
probiha ve velmi osobnim, rodinném
prostiedi, diraz je kladen na individualni,
laskavy pfistup ke kazdému z nich,

s ohledem na jeho potteby.

Ambulantni provoz zajistuje péci klientdm
smluvnich pojistoven: CPZP (205), 0ZP
(207), ZP MV CR (2117).

Pfi objednani je nutné predlozit poukaz
na vySetfeni/oSetfeni FT, platny prikaz
zdravotni pojistovny, dostupnou
|ékarskou dokumentaci. Péce je
poskytovana zejména pacientim starsi
generace.

]
Rehabilita¢ni Ustav pro

cévni choroby mozkové s+

569 626 621
569 624 515
569 623 557
737 577 511

Na Vyhlidce 859
583 01
Chotébof

ruch@chnet.cz
www.rehustav.cz

Kromé |0zkové zdravotni péCe poskytuje
Ustav ambulantni zdravotni péci v interni,
neurologické a rehabilitani odbornosti
pro spadovou oblast Chotébore.

Do Ustavu jsou pfijiméani predevsim
pacienti z regionu Vysocina a kapacita
Ustavu je doplfiovana pacienty z celé
Ceské republiky. Lé¢ba je hrazena
zdravotnimi pojistovnami. Pacientdm jsou
také nabizeny nadstandardni sluzby za
Uhradu.

Rehabilita¢ni Ustav Kladruby

317 881 111
317 881 304
317 881 580
602 635 425

Kladruby 30
257 62
Kladruby u VlaSimi

prijem@rehabilitace.cz
http://rehabilitace.cz/czech

Poskytovani Ustavni celodenni

i ambulantni komplexni rehabilitacni
|éCby klientd po Urazech a operacich
pohybového a nervového systému.

Rehabilitacni program zahrnuje péci
fyzioterapeutickou, hydroterapeutickou,
ergoterapeutickou, logopedickou,
psychologickou, sluzby socioterapeutické
a protetické.

V ramci rehabilitacniho programu
maji klienti moznost absolvovat kursy
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autoskoly pro télesné postizené nebo
kondi¢ni jizdy. Pro volny ¢as jsou
pripraveny r0zné kulturni i sportovni akce.

Ustav maé uzavieny smlouvy se
v8emi zdravotnimi pojistovnami.

D
Rehabilitacni Ustav
Brandys nad Orlici

R. Svecova, H. Polackova

465 544 031

Lazeriska 58
561 12
Brandys nad Orlici

sekretariat@rehabilitacniustav.cz
www.rehabilitacniustav.cz

Tradi¢ni rehabilitacni zafizeni v klidném
prostfedi s rozsahlym parkem

a zahradou. Poskytovani komplexni
rehabilitacni péce. LéEba pacientl po
Urazech a operacich pohybového Ustroji,
s bolestmi patefe a kloubU.

Bazén, vodolécba, elektrolécba,
|éCebna télovychova, mechanoterapie,
ergoterapie.

Nepfretrzita lékarska sluzba pro akutni
pfipady, moZnost ambulantni péce.
Pacient je objednan k pfijeti na
zakladé doporuceni oSetfujiciho Iékare
(rehabilitacni Iékaf, ortoped, neurolog,
chirurg, revmatolog i prakticky |ékar).
Standardni doba hospitalizace je 3-4
tydny.

Cenik na webovych strankach.

Dilny tvofivosti 2010




OO

Socialné
aktivizacCni
sluzby

Dilny tvofivosti o.s.

774 372 796
241 083 273

V Pevnosti 4,
128 41
Praha 2 - VySehrad

dilny_tvorivosti@seznam.cz
www.navraty.info
www.dilnytvorivosti.cz

Sluzba terénniho pracovnika nabizi
dlouhodobou podporu a provazeni pfi
feSeni potfeb a tézké Zivotni situace
Clovéka po poSkozeni a poranéni mozku
napf. pfi ziskavani informaci o dalSich
socialnich sluzbach, dals§i mozné pomoci
a podpore pfi doprovodech, jednénich na
Ufadech pfi hledani volnoCasovych aktivit
a novych pracovnich zkuSenosti

pfi nacviku cestovani a vyuzivani
kompenzacnich pomdcek

SluZba je poskytovana jak ambulantné

v sidle organizace, tak terénni formou
v prostfedi bydliste klienta.

Tisnova péce

ZIVOT 90° =

222 333 555
800 157 157 (senior telefon)

Karoliny Svétlé 18
110 00
Praha 1

sekretariat@zivot90.cz
www.zivot90.cz

Pobytova
strediska

PROSAZ °s
Pobytové a rehabilitacni

stfedisko Lichovy
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Iveta Peskova

296 113 214
251 616 158
603 571 156

262 51
Lichovy 24

peskova@prosaz.cz
WWW.prosaz.cz

Aredl je vhodny pro pobyt jednotlived

i vétsich skupin a diky svému
bezbariérovému pfistupu pfedevsim pro
vétsi skupiny zdravotné postizenych
obc¢anU. Dle dohody je moZné zajistit i
rehabilitacni programy. Soucasti pobytu
je i objednavka stravovani formou

plné penze nebo polopenze. V aredlu
Ize vyuzit venkovni bazén, sportovni
hriste, lodky, télocvicnu s rehabilita¢nimi
pristroji, perlickové koupele a sluzby
maséra (po dohodé).

Ceny ubytovani: chaty od 520,-/den,
pokoje 190,-/den/I0zko.

Rekondicni
pobyty

Zé‘r'e o.s.
Sdruzeni osob s poruchami

hybnosti a komunikace

PhDr | ydmila Kotlinova

274 820 785
602 610 442

Ungarova 678/6
108 00
Praha 10 - MaleSice

kotlinova@post.cz
http://home.tiscali.cz/oszare/
kontakty.htm

Komplexni rehabilitace osob s poruchami
hybnosti a komunikace, véetné

péle o pacienty nejen po cévnich
mozkovych pfihodéach, ale i o nemocné
po neurochirurgickych zakrocich, stavy
po Urazech, jina interni a neurologicka
onemocnéni vedouci k naslednym
porucham pohybu a dorozumivani,
encefalopatiim a neuropatiim
metabolického nebo nadorového plvodu.
Obcanské sdruzeni porada pro své Cleny
kazdoroCné 14ti denni rekondiCni pobyty.
Naplni rekondi¢nich pobyt0 je denni
individualni i skupinova logopedicka

a psychologicka terapie, kineziologicky
rozbor a na jeho zakladé 1é¢ebna télesna
vychova vyuzivajici modernich reflexnich,
facilitacnich a relaxa¢nich metod

a technik, doplnénd o néacvik v aktivitach
v8edniho dne.
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Zaver

NasSe organizace se jiz od roku 2005 vénuje
poskytovani odborné psychosocialni péCe osobam

po poskozeni a poranéni mozku. Nasi klienti byvaji po
navratu z odborného zdravotnického a rehabilitacniho
zarizeni zcela odkazani na podporu svého nejblizsiho
okoli. InNformace o mozné dalSi podpore a odborné péci
se k nim dostavaji velmi zfidka a Casto se zbyteCnou
Casovou prodlevou, pficemz praveé v€asné nastartovani
nasledné péce ma Casto zasadni vliv na moznosti

navratu do bézného zivota.

Nasim cilem bylo vytvofit prehled odborné a uzce
specializované péce na uzemi hl. m. Prahy, v€etné rozdéleni
do jednotlivych méstskych Casti. Jsme velmi radi, ze se do
realizace projektu aktivné zapojilo velké mnozstvi odborniki
z oblasti zdravotni pécCe - psychologU, ergoterapeutd,

fyzioterapeutU, zdravotnich sester, socialnich pracovnic i lékar0.

Manuadl je souborem kontaktU a informaci pfizpUsobenych
potfebam osob po poskozeni a poranéni mozku, které
maji obvykle velké problémy se Ctenim, orientaci v texty,
zpracovanim informaci... . Véfim, ze se nam prave diky
zminované multidisciplinarni spolupraci podafilo vytvorit

material, ktery bude svym uzivatelOm uziteCnym prOvodcem

a pomocnikem.

Bc. Jitka Dubnova
autorka projektu,
predsedkyné spravni rady o. s. Dilny tvofivosti
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Vytvorenim manualu bychom chtéli podpofit nejen
0soby po poskozeni mozku, ale zaroven usnadnit
praci odbornikdm - Iékardm, fyzioterapeutim,
ergoterapeutdm, socialnim pracovnikim a dalSim
pecujicim pracovnikim. Ten, kdo bude s brozurou
pracovat, se snadno a rychle zorientuje v nabizenych
specializovanych sluzbach a tim padem bude moci jiz
v rané fazi rehabilitace klientovi snaze predat uziteCné
informace.

Z pocatku jsme vychazeli ze seznamU vSech odbornikd
a poskytovatelU v Praze volné dostupnych na internetu.
Nasledné jsme se zaméfili jen na ty, ktefi s lidmi po
poskozeni mozku pracuji nebo spolupraci nevyluCuiji.
Ke konec¢nému vybéru kontaktd jsme dosli na zakladé
osobnich zkuSenosti, konzultacemi s odborniky

a overovanim pfimo u poskytovatel0.

Bc. Petra Stoj¢enkova
vedouci projektu,
ergoterapeutka

Dilny tvofivosti 2010
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