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1. Rok 2025 / Uvodni slovo

Vazeni pratelé, partnefi a podporovatele,

rok 2025 byl pro nasi organizaci obdobim vyznamnych zmén, vyzev i novych
zacatkl. NaSe poslani — pomahat lidem se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim
na cesté z izolace a nelehké zivotni situace — zUstava pevné, ale cesta k jeho
naplfiovani se v uplynulém roce vyrazné promenila.

Po vice nez Ctrnacti letech jsme byli nuceni opustit prostory, které se staly nejen
zazemim pro nasi praci, ale i mistem mnoha pfibéhd, setkani a pokrokl nasich
klientd. Najit prostory nové, které by odpovidaly potfebam nami poskytovanych
sluzeb bylo velmi naro¢né, ¢asu bylo malo a bylo tfeba vyvinout opravdu velké usili,
aby se to podafilo. Tuto zménu jsme pfijali jako pfilezitost k dalSimu rozvoji a posunu.

Nové prostory se nam podafilo najit na Praze 5, v ulici Karla Englide, a velmi
dékujeme maijitelim, ktefi nam tim umoznili pokracovat v nasi €innosti. Nové zazemi
pro nas znamena nejen stabilitu, ale i novou energii do dalSi prace.

Uplynuly rok nam znovu pfipomnél, jak dllezité je nevzdavat se, véfit do posledni
chvile, spolupracovat a hledat feSeni i v naro¢nych situacich. Velké podékovani patfi
nasim zaméstnancim za jejich nasazeni, profesionalitu a lidsky pfistup, klientdm za
diveéru a odvahu pracovat na sobé a vSem partnerim a podporovatelim za jejich
pfizen.

VéFime, Ze i pfes vSechny zmény se nam dafi naplfiovat nase poslani a podporovat
lidi se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim, zejména prostifednictvim
registrovanych socialnich sluzeb, na jejich cesté k vétSi samostatnosti, distojnosti a
zapojeni do bézného zZivota.

Dékujeme, Ze jste s nami.

Za Dilny tvofivosti, 0.p.s.

Bc. Jitka Castulikova

feditelka



2. Poskytované registrované socialni sluzby

Socialné terapeuticka dilna

Dilny tvofivosti, 0.p.s. poskytuji registrovanou socialni sluzbu dle zakona § 67
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Popis sluzby a jejich specifik:

Socialné terapeuticka dilna je ambulantni sluzba ur€ena osobam se zdravotnim
postizenim nebo chronickym onemocnénim, zejména osobam s mentalnim,
télesnym, kombinovanym ¢i jinym zdravotnim postizenim, osobam po poskozeni
mozku a osobam se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

Sluzba dlouhodobé podporuje sobéstacnost klientu a rozvoj jejich socialnich,
pracovnich a motorickych dovednosti. Probiha formou strukturovaného skupinového
programu s individualnim pfistupem.

Klienti se zapojuji do aktivit zaméfenych na bézné denni €innosti, péci o sebe i
domacnost, pracovni navyky, komunikaci a orientaci v kazdodennim Zivoté (napf.
nakupovani €i cestovani). Soucasti je také rozvoj kognitivnich funkci a smysluplné
traveni Casu.

Duraz je kladen na individualni potfeby klienta, bezpeéné prostiedi, dobrovolnost
a podporu co nejvetsi miry samostatnosti.

Cile sluzby:

Cile vychazeji z individualnich potfeb klientd a sméfuji k podpofe samostatnosti
a zaclenéni do spolecCnosti, zejména v téchto oblastech:

sobéstacnost v bézném Zivoté (hygiena, domacnost, stravovani),
praktické dovednosti (nakupovani, hospodareni s penézi, orientace),
motorické a kognitivni schopnosti,

komunikaéni a socialni dovednosti,

samostatné rozhodovani a odpovédnost,

pracovni navyky a uplatnéni,

posileni sebevédomi a omezeni socialni izolace.

PfFinos pro cilovou skupinu:

Sluzba pomaha klientim zvySovat samostatnost, rozvijet dllezité dovednosti

a zlepSovat komunikaci i navazovani vztaht. Podporuje smyslupiné traveni ¢asu,
posiluje sebevédomi a pfipravuje klienty na mozné pracovni uplatnéni i bézny Zivot
ve spolecnosti.



Program dilen je zaméfen na rozvoj pracovnich navyku, podporu samostatnosti
a procviCovani kognitivnich funkci (pamét, soustfedéni, logické uvazovani).

Soucasti podpory je individualni prace s klienty na jejich osobnich cilech, které jsou
zaznamenavany v individualnich planech. Duraz je kladen na motivaci a postupny
rozvoj podle moznosti kazdého klienta. Vyznamnou roli hraje také spoluprace mezi
klienty a vzajemné predavani zkuSenosti.

Klienti se béhem roku zapojuji do tvofivych i pracovnich €innosti, napf. vyroby mydel,
koupelovych produktl, hackovanych vyrobku, prani¢ek ¢i Sperka. Soucasti jsou také
vytvarné aktivity, napfiklad malba originalnich oball na seSity.

Noveé byla zafazena pravidelna aktivita vareni a pec€eni. Klienti si pfi ni procviCuji
praktické dovednosti, spolupraci i planovani — od vyhledani receptu pfes nakup
surovin az po praci s rozpoctem.

Skupinovy program je rozdélen do 5 €asti:

1. Skupinové rozhovory — témata samostatného Zivota, prace, socialnich sluzeb,
krizovych situaci a tréninku kognitivnich funkci; prostor pro sdileni zkuSenosti i
zpétnou vazbu.

2. Nacvik pracovnich a socialnich dovednosti — praktické ¢innosti dle
individualnich planu, v€etné podpory pfi hledani pracovniho uplatnéni.

3. Hodnoceni dne — reflexe vlastni prace, sdileni zkuSenosti a vzajemna zpétna
vazba.

4. Skupinové aktivity — rozvoj komunikace, socialnich dovednosti a kognitivnich
funkci, pfipadné relaxacni techniky.

5. Zavér dne — uklid, nacvik mobility a odchody dom (pfipadné doprovod).

Prehled poskytnuté podpory v Cislech:

Celkem dlouhodobé podpofenych osob (vyuzivajicich soustavnou podporu v ramci
denniho programu): 24

Celkem zajemcu o sluzbu, kterym byla nabidnuta zkuSebni u¢ast v programu STD,
z kapacitnich dlvodu byli evidovani jako zajemci/Cekatelé: 13

Pocet osob, kterym bylo poskytnuto zakladni socialni poradenstvi: 77

Celkem pocet vykonu poskytované podpory v ramci sluzby: 6 196

Socialni rehabilitace

Jde rovnéz o registrovanou socialni sluzbu dle § 70 zdkona 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach. Sluzba je poskytovana zdarma.



Poslanim nasi socialni rehabilitace je umoznit rodinam, détem ¢i jednotliveim se
socialnim nebo zdravotnim znevyhodnénim aktivné se zapoijit do spole¢nosti. Sluzba
nabizi individualni i skupinovou pomoc a podporu pfi feSeni nelehké Zivotni situace a
tim snizuje riziko jejiho dalSiho zhorSovani, prohlubovani socialniho znevyhodnéni Ci
vylouceni, zabrafuje propadu v siti bézné dostupné podpory.

Sluzba je urCena lidem v nepfiznivé Zivotni situaci, ktefi ke zvladani kazdodenniho
Zivota potrebuji dlouhodobou a komplexni podporu. Zaméfujeme se na osoby

s ruznymi formami zdravotniho znevyhodnéni, véetné kombinaci mentalniho
postiZzeni a dusevniho onemocnéni, osob po poskozeni mozku €i se zavaznym
chronickym onemocnénim. Nedilnou soucasti nasi prace je uzka spoluprace

s dalSimi odborniky a organizacemi, které se na podpofe klientd podileji.
Spolupracujeme napfiklad s Iékafi a zdravotnickym personalem psychiatrickych
zafizeni, socialnimi pracovniky, komunitnimi tymy neziskovych organizaci i vefejnymi
opatrovniky méstskych ¢asti. Diky této provazanosti dokazeme zajistit navaznost
podpory a reagovat na aktualni potfeby klientl. Spolupraci ¢asto navazujeme jiz
béhem hospitalizace, kdy klienty podporujeme v pfipravé na navrat do bézného
Zivota. Pomahame jim zvladnout prvni kroky po propusténi ze zdravotnického
zafizeni a pfedchazet tak izolaci €i opétovnému zhorseni jejich situace. Ke kazdému
klientovi pfistupujeme individualné — vychazime z jeho aktualnich potfeb, moznosti
a osobnich cilu. Podpora je nastavovana na miru a pruzné reaguje na vyvoj situace
tak, aby skutecné odpovidala tomu, co klient v daném obdobi potfebuje.

V ramci socialni rehabilitace usilujeme o aktivni opétovné zapojeni klientli do
spoleCnosti. Podporujeme klienty v rozvoji samostatnosti a sobéstacnosti tak, aby
dokazali co nejvice zvladat bézné Zivotni situace a prekonavali pfekazky, které jsou
spojené s aktualni Zivotni situaci a zdravotnim ¢i socialnim handicapem.

V pfipadech, kdy napf. s ohledem na limity a charakter zdravotniho znevyhodnéni,
neni mozné zlepSeni situace klienta, usilujeme alespon o jeji nezhorseni.

Projekt socialni rehabilitace pfispiva ke stabilizaci zivotni situace klientl a ke
snizovani rizika socialniho vylou€eni. V uplynulém roce mél zaroven dulezity dopad
v oblasti prevence vzniku opakovanych krizovych situaci. Poskytovana podpora
vedla k posileni sobéstacnosti klientl, rozvoiji jejich socialnich dovednosti a ke
zvyseni schopnosti zvladat bézné Zivotni situace. Podporovali jsme klienty v udrzeni
socialnich vazeb a v setrvani v jejich pfirozeném prostredi, které je pro jejich stabilitu
a kvalitu Zivota zasadni.

Za kazdym uvedenym vysledkem stoji konkrétni lidské pfibéhy — a pravé tyto
kazdodenni posuny nam potvrzuji, ze nasSe prace ma smysl a Ze i zdanlivé drobna
podpora mlze znamenat zasadni zménu v zivoté ¢lovéka.



Sluzba je nabizena v terénni i ambulantni formé.

V terénu poskytujeme podporu v téchto dasech:

pondéli, utery, ¢tvrtek 8:00 — 16:00 (dle pfedchozi individualni domluvy)

stfeda 9:00 — 17:00 pouze po pfedchozi individualni domluvé, primarné jako podpora
pfi cestovani z/na ambulantni formu sluzby

patek 8:00 — 15:00 (dle pfedchozi individualni domluvy)

Ambulantni formu:

stfeda: 12:30 — 17:00 poskytovani zakladniho socialniho poradenstvi, jednani se
zajemci, rodinnymi pfislusniky, konzultace, skupinovy program (dle pfedchozi
domluvy i v jinych dnech)

Skupinovy program funguje ambulantni formou kazdou stfedu odpoledne. Klienti
dochazeji pravidelné — néktefi sami, u jinych je tfeba trénovat nacvik cestovani po
Praze; ti pak dochazeji po urcitou dobu s nasi podporou.

V terénni sluzbé jsme se vénovali podpofe klientl pfi planovani osobnich cild,
obnovovani kontaktu s rodinou, péci o domacnost, nakupu a planovani stravy, feSeni
krizovych situaci, vyhledavani zaméstnani, doprovodech na urady a k lékafi, hledani
a udrzovani vhodného bydleni a jednani s urady a institucemi.

Prehled poskytnuté podpory v Cislech:

Celkovy pocet osob, kterym byla poskytovana dlouhodoba podpora, v€. osob, kterym
bylo poskytnuto zakladni socialni poradenstvi: 60

Celkem pocet vykonu poskytované podpory v ramci terénni i ambulantni sluzby:
1305

Celkem odpracovanych hodin poskytnuté podpory: 2050

3. Navazujici sluzby a dalSi projekty

Benefi¢ni vystava Naruby, a pritom zivotu na dosah

Na prelomu roku jsme — za podpory Magistratu hlavniho mésta Prahy — v jejich
prostorach v Jungmannoveé ulici pfedstavili vystavu ,Naruby, a pfitom zivotu na
dosah®. Ta navazala na beneficni vystavu z pfedchoziho roku a postupné se tak
stava citlivou tradici, ktera dava kontinuitu hlasim, jez byvaji ¢asto preslechnuty.



Vystava byla tichym, ale hlubokym vyznanim. Vzdala hold lidem, ktefi se kazdy den
znovu uci zit — po traumatickych udalostech, s nasledky onemocnéni Ci v dlouhodobé
izolaci, ktera neni vzdy vidét, ale o to vice je prozivana. Byla vénovana tém, kdo se
navzdory kfehkosti nevzdavaji touhy po kontaktu, smyslu a navratu k aktivnhimu
Zivotu.

Pfedstavena dila vznikala v ramci arteterapeutického ateliéru, ale i v atmosfére
domaciho prostfedi jednotlivych tvarcu. Kreativni tvorba, ktera si nec€inila sebemensi
naroky na vykon, dokonalost €i profesionalitu, nabizela moznost zastavit se,
nadechnout a dat tvar tomu, co se slovy vyjadfuje jen tézko. Kazdy obraz, kazdy tah,
kazda barva nesla osobni pfibéh — nékdy bolestny, jindy nadéjny, vzdy vSak
autenticky.

Pro mnohé autory to byla prvni zkuSenost, kdy jejich tvorba opustila intimni prostor
ateliéru a vstoupila do vefejného prostoru. NeSlo pfitom jen o samotné vystaveni dél,
ale o hluboky moment uznani — o moznost byt vidén, slySen a pfijat; o chvili, kdy se
vnitini svét propojuje s tim vnéjSim.

.Naruby, a pfitom zivotu na dosah” tak neni jen nazvem vystavy, ale vypovédi o
stavu, ktery je mnohym blizky. O zivoté, ktery se nékdy prevrati naruby — a pfesto
zUstava na dosah, ¢ekajici na malé kroky, odvahu a podporu druhych.

Tato vystava ukazala, ze uméni mlze byt mostem: mezi izolaci a setkanim, mezi
tichem a sdilenim. A pravé v tom spociva jeji nejvétsi pfinos.

Pozor kiehky!

V unoru jsme zahdjili roéni socialné kulturni projekt ,Pozor Krehky!“, ktery nebyl jen
o tvorbé, ale prfedevsim o lidskosti, naslouchani a odvaze byt vidén takovy, jaky
Clovék je.

Od samého pocatku v sobé nesl dvé hluboké ambice: pfiblizZit vefejnosti svét lidi

s riznorodymi zdravotnimi obtizemi — at’ uz télesnymi, duSevnimi €i po poskozeni
mozku — a zaroven témto lidem nabidnout skute¢nou, zivou roli v tvaréim procesu.
Ne jako pozorovatelim, ale jako autorum vlastnich pFibéha.

Projekt nabidl bezpecny a laskavy prostor, kde neni tfeba spéchat ani podavat
vykony. Misto, kde se mlze hlas ozvat i beze slov. Kde lidé, pro néz je fe€ nékdy
prekazkou, nachazeji jiné cesty, jak sdilet své prozitky — skrze pohyb, barvu, gesto Ci
ticho, které ma svou vahu.

Setkavali se zde lidé rliznych generaci i zivotnich zkuSenosti. Kazdy pfinesl| svUj
pfibéh, svou kifehkost i silu. A pravé v tomto setkani vznika néco vzacného —
vzajemné porozuméni, které nelze vynutit, jen prozit.

Prvni mésice patfily vzajemnému poznavani a budovani davéry. Postupné zacal
vznikat spole€ny pfibéh — pfibéh vychazejici z prozitkl u€astnikl a ktery se nasledné



stal zakladem divadelniho predstaveni. V dalSich mésicich se prostor vice oteviel pro
pohyb a vytvarnou tvorbu, stejné jako pro inspiraci z navstév vystav.

Projekt pfinesl nejen radost z tvorby, ale i posileni sebevédomi, schopnost vidét
vlastni zivot v novém svétle a nachazet inspiraci v pfibézich druhych. Dodal odvahu
klast otazky, sdilet i to, co byva tézke vyslovit, a zjistovat, ze na nic z toho Clovék
nemusi byt sam.

Ugastnici projektu se s otevienosti a nad$enim zapojili do vytvarnych, divadelnich

i pohybovych aktivit. Cinnosti, které rozviji kreativitu, schopnost navazovat vztahy,
pomahaji pojmenovat a zpracovat emoce — a zaroven davaji jejich ¢asu novou kvalitu
a vyznam.

Workshopy se opiraly o principy dramaterapie, divadelni improvizace a aplikovaného
divadla. Vytvarna tvorba neslouzila pouze jako prostfedek sebevyjadreni, ale i jako
jemna reflexe prozitého. Nechybély ani chvile zklidnéni, meditace a prostor pro
sdileni — bez tlaku, bez hodnoceni.

Odezva vSech zapojenych ukazuje, jak hluboky smysl tato zkusenost ma. Mnozi
z nich opakované vyjadfuji, Ze jim projekt pfinesl nejen nové dovednosti, ale i pocit
pfijeti, smysluplnosti a radosti.

Na konci projektu se uskutecCnilo komunitni setkani, kde u€astnici predstavili svou
tvorbu svym blizkym i SirSimu okoli. NeSlo jen o prezentaci vysledk, ale pfedevSim
o setkani lidi, ktefi si maji co fict — i beze slov.

Velkou radosti pro vSechny ucastniky projektu byla i vystava vytvarnych dél

z projektu, ktera probéhla v budové Magistratu hlavniho mésta Prahy a na zavér
projektu také v TaKavarné v arealu Jedlickova ustavu. Pro mnohé ucastniky to byla
prvni prilezitost sdilet svou tvorbu s verejnosti.

.Pozor Kiehky!” tak neni jen projektem. Je cestou, na které se kifehkost stava silou —

v v

4. Prodej vyrobku

Nové prostory jiz bohuzel nedisponuji obchiadkem pro prodej vyrobku klientt, proto
jsme se vice zaméfili na prezentaci a prodej na trzich a prostfednictvim
spolupracujicich obchodu. Zakazky na nase vyrobky se béhem roku lisi podle sezény
— na jafe se soustfedime na Valentyn a Velikonoce, v zimé na Vanoce. Sezonni
zameéreni umozriuje klientim zapoijit se do vyroby tematickych produktl a rozvijet své
dovednosti v praxi. V minulém roce se nejvice prodavaly gumicky, které klienti
vyrabéji na Sicim stroji — Siji a provlékaji tunylky, ¢imz rozvijeji pfesnost a trpélivost.
Oblibena byla také mydla z certifikovanych smési, obohacena vinémi, barvami,
bylinkami nebo drobnymi dekoracemi, napfiklad susenymi rizovymi listky i



tfpytkami. Klienti se podileji i na vyrobé sesitki — fezani papiru, malovani obald,
laminovani, dérovani a kompletace rozvijeji jemnou motoriku a kreativitu. Dale
vyrabime andilky a dalSi koralkové vyrobky, které podporuji jemnou motoriku

a fantazii pfi vybéru barevnych kombinaci, a soli do koupele z bylinek.

Podpofte nas nakupem nasich vyrobku, drobnosti s pfibéhem a nahlédnéte do prace
nasich klientd. Ukazky vyrobkl najdete i na nasich socialnich sitich — Facebooku a
Instagramu. Kontakt:

e instagram: dilnytvorivosti

e facebook: Dilny tvofivosti

e web: www.dilnytvorivosti.cz

e telefonni Cislo: +420 774 372 796

Nase vyrobky mizete mimo jiné nalézt napfiklad v EliaSové obchodé (MC Praha 6)
a Stastné kavarné (MC Praha 2).

5. Dobrovolnici a praktikanti

| v roce 2025 naSe organizace umoznila odbornou praxi fadé studentd z vy$Sich
odbornych ¢i vysokych Skol, ktefi se pfipravuji na své budouci povolani v ramci
pomahajicich profesi.

Odborné vedeni jsme poskytli studentim z VOS Jabok, ETF UK, HTF UK a PedF
UK, a to zejména v ramci naSi sluzby socialné terapeutické dilny. Velmi nas tési, ze
je o praxe v nasi organizaci stale zajem a ze muzeme predavat nase dlouhodobé
zkuSenosti budoucim profesionaltim.

Pocet praktikantl za rok 2025, ktefi u nas absolvovali odbornou praxi: 8.

Pocet dobrovolniku: 3.

6. Spolupracujeme a davame o sobé védét

Béhem roku jsme se mohli zu€astnit nékolika akci, kde jsme prezentovali nejen nase
vyrobky, ale i organizaci. Tyto akce klientim umoznuji ukazat vysledky své prace

a zaroven posiluji jejich pracovni motivaci, sebedlvéru a pocit smysluplnosti
vykonavanych ¢innosti.

K nejvyznamnéjSim akcim, v ramci kterych jsme o nasi ¢innosti informovali Sirokou
verejnost, v roce 2025 patfily:

Den zdravi pofadany MC Praha 13

Den zdravi a sociélnich sluzeb MC Praha 8

Velikonoéni jarmark MC Praha 8

Vedle Jedle Fest beneficni Open Air festival Nadace Jedlickova ustavu


http://www.dilnytvorivosti.cz/

Vanoéni jarmark ve Skodové palaci MC Praha 1
Vanoéni jarmark chranénych dilen MC Praha 8
Vanoéni trhy na VOS Jabok

Vanocni trhy pro neziskové organizace v Citibank

Aktualni informace o sluzbé i o nasich projektech naleznete také na nasich webech
www.dilnytvorivosti.cz, navraty.info, facebooku Dilny tvofivosti a instagramu Dilny
Tvofivosti, 0.p.s. @dilnytvorivosti, kde spole¢né s nami mizete sledovat, co je u nas
noveho.

7. Zaméstnanci a externi podpora tymu v roce 2025

Bc. Jitka Castulikova, Mgr. Magdalena Pajankova, Mgr. Katefina Bene$ova, Bc.
Hana Hamadkova, Kristyna Machova, Vaclav Stefan, Bc. Katefina Kuzelova, Eliska
Capalova, Rosalind Fleischer-Brown, BA, Bc. Martina Rieglova, Dis., Bara Hladikova,
Dis., Nela Cudova, Barbora Fiserova

MUDr. Mgr. et Mgr. Ludmila Bartaskova, Ph.D., PhDr. Andrea Matouskova —
supervize

lvana Salanska — ucetnictvi

8. Vroce 2025 nas podporili

Farni spoledenstvi u sv. Vaclava na Praze 6 * sestry Apostolatu sv. Frantiska * MC
Praha 4 * MC Praha 7 * Petra Novotna * Vaclav Svarc * Ministerstvo kultury Ceské
republiky * MC Praha 11 * MC Praha 8 * MC Praha 10 * MC Praha 2 * MC Praha 5 *
Lesy Ceské republiky, s.p. * Magistrat hl. mésta Prahy * MC Praha 13 * Nadace
Agrofert * Spol. A1-Transport & Logistic s.r.o.

za nefinanéni dary a podporu dékujeme: Mayon, s.r.o0. — Spanélska keramika *
Packandcare.cz * panu Vaclavu BroZovi, bez kterého bychom stéhovani nezvladli.

Zv1astni podékovani bychom radi vénovali a nasmérovali k sestram Apostolatu sv.
Franti8ka od sv. Vaclava v Dejvicich za jejich moralni, finanéni i vécnou podporu,
hluboké porozuméni nasi ¢asto narocné praci.


http://www.dilnytvorivosti.cz/

