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Uvodni slovo

Rok 2010 v Dilnach tvorivosti probihal ve znameni oslav 7. vyroli zalozeni nasi
organizace a byl to rok vydatny.

Diky vSem nadim darcdm, koleglim, pfatel a pFizni osudu se nam podafilo

- v ramci sluzby socialné terapeuticka dilna podporit 29 mladych lidi se zdravotnim
postizenim a lidi po poSkozeni mozku - uZivateld naSich sluZeb

- prostrednictvim sluzby terénni prace/case management poskytnout dlouhodobou
podporu 16 uZivatellm

- (spé3né pokrafovat v realizaci podplrné skupiny pro lidi po po$kozeni mozku,
jejiz podpory vyuZivalo stabilné 9 uZivatell

- pripravit pravidelné skupiny pro pecujici - rodinné prislusniky a blizké lidi se
zdravotnim postizenim, do kterych dochazelo 15 lidi

- pokraCovat v realizaci balintovskych supervizich pro pracovniky v pomahajicich
profesich, do kterych se zapojilo celkem 14 pracovnikl a kolegu

- usporadat jiz 5. ro¢nik odborné multidisciplinarni konference vénované
problematice lidi po poskozeni a poranéni mozku, které se zdcastnilo 60 lidi -
odbornikl z oblasti zdravotni i socidlni péte

- zrealizovat projekt Manual pro lidi po poskozeni mozku na Gzemi Prahy, do jehoz
realizace se zapojilo nespoéet odbornikd, kapacit ze zdravotnickjch a rehabilitatnich
zafizeni a jehoZ vystupem bylo 420 ti$ténych Manudld s pFehlednymi kontakty na
poskytovatele specializované péCe vSech slozek ucelené rehabilitace

- pripravit pestry a lakavy program pro 5. rocnik naseho socialné-kulturniho
beneficniho festivalu Struhadlo

a my vSem dékujeme.
Bc. Jitka Dubnova
predsedkyné spravni rady

Slavnostni atmosféru tohoto roku pro nas hudebné ztvarnil
Matéj Kroupa - skladatel, hudebnik a skvély clovék.
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0 organizaci

Dilny tvorivosti jiz od roku 2003 pomahaji lidem se zdravotnim postizenim pracovat
a zit kvalitni Zivot. Nase podpora v podobé poskytovani Sirokého spektra socialnich
sluzeb je urcena zejména lidem s mentalnim, télesnym i kombinovanym postizenim
a lidem po poranéni & poskozeni mozku. Pomoc nabizime také rodinnym pFisludnikim
a blizkym téchto cilovych skupin. Aktivity nasi organizace prispivaji k uplatnovani
principu rovnych piileZitosti lidi s riznym znevyhodnénim.

Spravni rada sdruzeni

Bc. Jitka Dubnova - predsedkyné spravni rady, vedouci organizace
RNDr. Petr Cstulik, PhD. - Elen spravni rady

Marcela Chovanova - ¢Elenka spravni rady

Alexandr Ornst - ¢len spravni rady

About us

Creative Workshops (Dilny tvoFivosti) offers social and work rehabilitation to
handicapped people, paying special attenfion to those who gof over an injury of the
brain or cerebrosis and, affer a long-ferm stay in medical and remedial facilifies,
wanf fo refurn fo an active and meaningful living.

Our organisation helps to recover work and social skills, and also fo manage
problems connected with e.g. memory disorders, three-dimensional orientation,
increased firedness, or communication. It also helps people to achieve a high measure
of self-care and self-suffiency.

Our services:

- social-work therapy

- case management

- work counselling

- a support group that enables regular meeting of people who are in similar life
sifuations

- support group for the relatives of people with damaged or injured brain



Our team and approach:

Our goal is to provide high quality service that would always respond to the
needs of the individual client. That is why our multidisciplinary team consists of
professionals from the area of special needs and social pedagogy, as well as social
work. We also cooperate on a long-term basis with specialists from psychology,
psychiatry, neurology, and logopaedia.

Since continuous education is one of our main goals, we also pay special aftention
to it. To our educational activities belong e.g. Balint supervision, specialised
conferences, workshops for the relatives of people with damaged or injured brain.
For more information about our organisation and our activifies we advise you fo
check out our website www.dilnytvorivosti.cz or www.navraty.info.

Kontakt

Dilny tvoFivosti

V Pevnosti &, 128 41 Praha 2 - Vysehrad

T: 241083 273

M: 714 372 196

E: dilny_tvorivosti@seznam.cz
info@navraty.info

W: www.dilnytvorivosti.cz
www.navraty.info
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PROBiHAJICi PROGRAMY
a) Program Navraty

Program ucelené podpory, pomahajici jiz od roku 2005 lidem po poskozeni Ci poranéni
mozku hledat cestu zpét do aktivniho Zivota.

> Cilova skupina
Lidé po poranéni a poskozeni mozku

> Cil programu
Program Navraty pomaha lidem, ktefi prodélali Graz Ci onemocnéni mozku, vratit
se do bézného Zivota.

Pracujeme s lidmi, kteri prosli hospitalizaci a léfebnou rehabilitaci a ted' je
na radé rehabilitace pedagogicka, socialni a pracovni. Pomahame jim v téchto
oblastech a nabizime podporu pri obnovovani a dalSim rozvoji dovednosti
potrebnych pro navrat do aktivniho Zivota.

Vyznamnou slozkou je pomoc pri orientaci v systému péce, podpora v prirozeném
prostredi, setkavani s lidmi s podobnou zkuSenosti a nacvik pracovnich
dovednosti.

> Poskytované sluzby
Socialné terapeutickd dilna, Terénni prace/case management, Podpirna skupina.

> Potet uzivatell: 23

> Pribéh klienta:

Petr se s pomoci terénniho pracovnika naucil pouzivat diar, ktery je jeho velkym
pomocnikem a nahrazuje mu kousek z paméti, ktera ho po autonehodé zrazuje.
S terénnim pracovnikem trénuje orientaci nejen ve mésté, ale také v hospodareni
S penézi.

Petr se jednou za 14 dni Gfastni podplrné skupiny, kde se setkava s lidmi, ktefi
prosli podobnou zkuSenosti jako on. Na kolegy ze skupiny se tési, rad si s nimi
povida, protoze oni rozumi tomu, jak se citi a co proziva.

Petrovym cilem je se co nejvice osamostatnit a vratit se do bézného Zivota.



b

>

Etiologie postiZeni klientl programu Navraty v roce 2010

onemocnéni 1%
organické poskozeni 26%
raz 57%
Pripravila: Barbora Klicperova

Program Absolvent

Cilova skupina
Lidé s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim.

Cil programu

Cilem programu je podporit uzivatele v nasledujicich oblastech:
- rozvijet pracovni, socialni a komunikacni dovednosti

- rozvijet sobéstatnost a samostatnost

- ziskat nahled na vlastni schopnosti a dovednosti

- ziskat predstavu o moznostech pracovniho uplatnéni

- hledat zplsoby aktivniho traveni volného tasu

- ziskavat informace o dalSich sluzbéach

Potet klientd: 7

Pribeh klienta

Adriana prichazi do socialné terapeutické dilny tfi dny v tydnu v ramci programu
Absolvent. Za dobu své dochazky se postupné nautila déle udrzet pozornost
a vice se soustredit na praci, kterou v daném okamziku déla. Zaroven s tim se
uCila samostatnosti a tomu, aby si svoji praci sama zkontrolovala. V soutasné
dobé asistentky v socidlné terapeutické dilné zadaji Adriané praci, ona si sama
najde pomicky a material, ktery potfebuje, dd se do prace a samostatné pracuje.
Zaroven se také naucila pozadat o pomoc ve chvili, kdy si neni jistd tim, co ma
udélat nebo tim, zda praci déla spravné. Individualni konzultace pomahaji Adriané
uvédomit si, jak ji ziskani téchto dovednosti pomaha i v jejim kazdodennim Zzivoteé.

Pripravila: Monika Novosadova
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c) Program pro studenty specialnich Skol

Program dava studentim moZnost vyuZivat pobytu v socidlné terapeutické diln
k ziskani praxe a nahledu na to, co je miZe Cekat pfi nastupu do zaméstnani, a

é
z

ukonti své vzdélani.

> Cilova skupina
Studenti specidlnich, praktickych skol a odbornych ucilist'.

> Cil programu
Program studentim nabizi:

zprostredkovani pracovnich zkuSenosti

informace o dal$ich sluzbach, které mohou v budoucnu vyuzivat

pomoc pri Feseni osobnich prekazek v rozvoji pracovnich i socialnich
dovednosti

podporu pfi vyhledavani vhodnych zplisobd aktivniho traveni volného fasu
moznost ziskat nahled na vlastni moznosti a dovednosti, na moznosti uplatnéni
na trhu prace

rozvoj pracovnich a socialnich dovednosti

pripravu na prechod ze sSkoly do zaméstnani a budouci samostatny zivot

> Poet klientd: 10
(z toho 7 studentl Jedickova GUstavu a 3 studenti z jinych specialnich $kol)

> Pripravila: Monika Novosadova



POSKYTOVANE SLUZBY
a) Socidlné terapeuticka dilna

Registrovana socialni sluzba
§67 - socialné terapeutické dilny dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

> Cilova skupina
Osoby se zdravotnim postizenim, at' uz télesnym, mentalnim ¢i kombinovanym
a osoby po poranéni ¢i onemocnéni mozku.

> Napln sluzby
Sluzba se zaméFuje na rozvoj socidlnich a pracovnich kompetenci uZivateld.
Konkrétné pak uzivatele podporuje v nasledujicich cilich:
- zdokonalit se v sobéstacnosti a v dovednostech bézného Zivota
(napr. telefonovani, zvladani novych situaci)
- rozvijet schopnosti dlleZité pro uplatnéni v zaméstnani a mezi lidmi
(napr. vytrvalost v préci, samostatnost, soustredéni, rozumét svym emocim
a nautit se je kontfrolovat)
- Zziskat nové pracovni dovednosti
- Ppripravit se na program podporovaného zaméstnani
- ziskat informace a kontakty
(napr. osobni asistence, chranéné bydleni, podporované zaméstnani)

Sluzba je rozdélena do & Casti, jejichz Casova navaznost se béhem roku ménila.

0d poloviny roku 2010 probihaji programové ¢asti kazdy den v nasledujici

posloupnosti:

- skupinovy rozhovor (8:30 - 9:30) - diskuse na témata tykajici se samostatného
Zivota, zaméstnani, financnich otazek atd.

- pracovni cast (9:50 - 12:00) - nacvik pracovnich dovednosti a schopnosti
(vytvareni vyrobkd)

- hodnoceni dne (12:50 - 13:30) - zhodnoceni vlastni prace, ktera ten den
probéhla (pokroky, zplsoby préce)

- individualni konzultace (13:45 - 14:30) - tvorba individualniho planu, diskuse na
rdznd témata

> Pocet uZivatell: 29

(z toho 12 uZivateld v programu Navraty, 7 uZivateld v programu Absolvent
a 10 uZivateld v programu Student)
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Popis zmén

V roce 2010 sluzba probihala 3 pracovni dny v tydnu standardnim zplsobem a od
ledna do cervna 2010 probihala upravena sluzba také v pondéli - pondélni dilny
byly zaméreny na klienty programu Navraty (osoby po poranéni a poskozeni
mozku). Postupné se ménily Casy jednotlivych ¢asti programu tak, aby co
nejlépe vyhovovaly uzivateldm. Casovy harmonogram se nakonec ustalil na vje
popsaném. RozloZeni klientl v jednotlivjch dnech i celkové se také zménilo
- v prvni poloviné roku vyuZivalo sluzbu vice uZivatell programu Navraty,
v druhé poloviné roku vyuZilo sluzbu vice uZivateld programu Absolvent.

Novinkou v praci s klienty se od rijna 2010 stala individualni domaci priprava
na skupinové rozhovory a zapojeni klientd do nich. Klienti vZdy dostali na
zpracovani doma konkréfni téma, svij pohled na n&j potom b&hem nasledujiciho
skupinového rozhovoru sdileli s ostatnimi.

Pripravila: Monika Novosadova

b) Terénni prace/case management

Registrovana socialni sluzba
§66 - socialné aktivizatni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim dle
zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

>

Cilova skupina
Lidé po poranéni a poskozeni mozku, lidé s mentalnim, télesnym a kombinovanym
postizenim (osoby se zdravotnim postizenim).

Napln sluzby
Sluzba terénni prace/case managementu nabizi lidem se zdravotnim postizenim
podporu pri vstupu ¢i navratu do aktivniho Zivota.

Jde o spolupraci na rozvoji samostatnosti a sobéstacnosti, hledani aktivni naplné
volného Casu, pracovni i odborné poradenstvi a spolupraci pri hledani dalSich
uzitecnych sluzeb a koordinaci aktivit uzivatele.

Tato podpora je realizovana prostrednictvim individualnich konzultaci 1-k4x
tydné, které mohou probihat nejen v prostorach organizace, ale predevsim také
v terénu tj. v pFirozeném prostiedi naSich klientd (doma, ve mésté, na GFadu).



Mezi témata terénni prace patri napf. psani zivotopisu a motivainiho dopisu,
nacvik pohovoru, prace s diarem, nacvik cestovani, vyhledani vhodné volnoCasové
aktivity, socialni ¢i jiné sluzby atd.

Terénni pracovnik je soufasné také case managerem, pomaha koordinovat
poskytované sluzby a provazi uzivatele nejen v ramci nasi organizace, ale napric
celym systémem socialni i zdravotni péce.

> Polet uZivatell: 16
(z toho 2 uZivatelé v programu Absolvent, 14 uZivatell v programu Navraty)

> Popis zmén
0d 1. ledna 2010 byla do sluzby Terénni prace/case management zaclenéna sluzba

se tedy rozsifila o oblast podpory pri vyhledavani pracovniho uplatnéni.

> Pripravila: Barbora Klicperova

¢) Podplirnd skupina Navraty

Registrovana socialni sluzba
§66 - socialné aktivizatni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim dle
zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

> Cilova skupina
Lidé po poranéni a poskozeni mozku.

> Napln sluzby

Podplrna skupina Navraty je uréena lidem, ktefi prodélali poranéni &i poskozeni
mozku. Jejim cilem je vytvorit bezpecny prostor pro sdileni témat souvisejicich
s zivotem po prodélaném poskozeni mozku. Jde o specifické a zasadni zmény,
které Casto dokazi plné pochopit jen lidé s podobnym postizenim a pravé oni
sobé navzajem mohou dat podporu a pohled, ktery jim ani nejlepsi odbornik neda.
Ulohou terapeutd je vytvaiet bezpeiné prostfedi, moderovat setkani, pripadné
prinaset témata.

V roce 2010 byla skupina vedena hlavni terapeutkou a koterapeutkou, probihala
pravidelnd 1x za 14 dni (vZidy ve stiedu) a dochazelo do ni 7 stalych Elend.
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Potet uZivatelt: 9
(z toho 2 zajemci navstivili skupinu v pozici hosta, 7 osob bylo pravidelnymi
uzivateli)

Pripravila: Barbora Klicperova

Budoucnost s otazniky
(skupina pro rodinné piislusniky a blizké osob se zdravotnim postiZenim)

Neregistrovana navazna sluzba.

>

>

Cilova skupina
Rodice, pribuzni, pratelé a blizci osob se zdravotnim postizenim.

Napln sluzby
Podplrna skupina je ofevFena skupina - mdZe do ni pfijit kdokoliv, kdo zapada
do cilové skupiny a ma zajem se zdcastnit a dodrzovat pravidla setkani, dcast
je bezplatna.

Skupina ma za cil vytvafet bezpeiny prostor pro sdileni zkuenosti, zazitkd,
otazek a obav lidi, kteri pecuji o osobu se zdravotnim postizenim. Umoznuje jim
nachazet podporu ve skupingé, ktera jim da védét, ze v tom nejsou sami, ze je
v poradku se zlobit a mit strach z toho, co bude. Vedeni skupiny také prinasi
rodi¢im a blizkym odpovédi na praktické otadzky z oblasti socidlni a lékaFské
péce.

Skupina se v roce 2010 setkdvala pod vedeni zkusSené rodinné terapeutky
Mgr. et Ing. Véry Roubalové-Kostlanové a koterapeutky PhDr. Martiny Hasalikové
a to s frekvenci 1x za 6 tydnl.

V roce 2010 probéhl na zakladé zajmu skupiny seminar pod vedenim neurolozky
MUDr. Jolany Krivohlavkové na téma ,Co se méni po draze ¢i onemocnéni mozku
- dopad zmén na kazdodenni Zzivot”.

Potet uzivatell: 15
Popis zmén

V roce 2010 se charakter skupiny zménil ze svépomocné na podplrnou skupinu.
Svépomocnd skupina byla setkavanim rodin a blizkych, které koordinoval



e)

pracovnik organizace, ale vedeni skupiny bylo na jejich Clenech. Postupem ¢asu
se potfeby tlenl skupiny zménily a vznikla podpirnad skupina, které je vedena
zkuSenou rodinnou terapeutkou.

Pripravila: Barbora Klicperova

Bélintovska supervize pro pracovniky v poméhajicich profesich

Cilova skupina

Socialni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach a pomahajicich profesich,
vychovatelé a zdravotnicky personal.

Napln sluzby

Balintovska supervize je systém kazuisticky zamérené supervizni prace. Jedna
se o pravidelnd setkavani pracovnikl z riznych organizaci vedend supervizorem,

zaméfend na pripady konkrétnich uZivatell.

Tato setkavani prinaseji pracovniklim nové pohledy na naroéné momenty v jejich
praci a inspiraci k jinym postupdm a metodam.

V roce 2010 probihala setkani jednou za 6 tydnd.
Polet Glastniku: 14

Pripravila: Barbora Klicperova
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PROJEKTY

a)

>

>

>

Odborn3 interdisciplindrni konference

Téma konference: Case management, most mezi zdravotni a socialni péci

Dne 3. listopadu 2010 probéhl v historickych prostorach Novoméstské radnice
jiz 5. rocnik odborné konference vénujici se problematice lidi po poranéni
a poskozeni mozku, tentokradt pod nazvem ,Case management, most mezi

zdravotni a socialni péci”. Zastresujicim tématem konference byla mezioborova
spoluprace jednotlivych sloZzek odborné péce tvorici ucelenou rehabilitaci.

Prispévky souvisejici s problematikou lidi po poranéni a poskozeni mozku
prednesli ergoterapeutka Monika Kohoutova, sociolozka Jifina Siklova, psycholozka
Hana Orlikova, psychiatr Radkin Honzak a psychoterapeutka Véra Roubalova -
Kostlanova.

Ergoterapeutka a case manazerka Petra StojCenkova béhem konference poprvé
oficidlné predstavila vystup ojedinélého projektu Dilen tvorFivosti, kterym je
.Manual pro lidi po poskozeni mozku na Gzemi Prahy.” Jednd se o prehledny
souhrn informaci a kontaktd na odbornou péci pro lidi po poranéni a poskozeni
mozku z oblasti zdravotni, socialni, pedagogické a pracovni rehabilitace na Gzemi
hlavniho mésta Prahy.

Konference ziskala akreditaci od Ceské asociace ergoterapeutd, Ceské asociace
zdravotnich sester, Asociace klinickych logoped( a Asociace klinickych psychologd.

Partnery konference a projektl pFedstavenych b&hem programu konference byli:
Ministerstvo zdravotnictvi CR, Nadatni fond Zlatd Praha, spoleCnost Siemens
s.r.0., Novoméstska radnice, Smetanova cukrarna a.s. a Crocodille s.r.o. Hladky
pribéh konference byl zajiétén také diky deseti laskavym dobrovolnicim z Ceské
sporitelny.

Potet Gfastnikl: 60

Pripravily: Monika Novosadova a Eva Vinka



b) Socilné-kulturni festival Struhadlo

c

Historického prostredi Vysehradu bylo vyuzito také pro usporadani jiz
patého rocniku benefitniho festivalu Struhadlo, ktery probehl 17. Cervna 2010
u pfileZitosti vyroti sedmiletého plisobeni sdruzeni Dilen tvofivosti. Festival,
jako jedna z mnoha aktivit poradanych nasi organizaci ve prospéch lidi se
zdravotnim postizenim. Nasi klienti maji moznost se zapojit jak do priprav, tak
realizace samotné akce. Je to dal$i pFileZitost vyzkouSet si rizné tinnosti a to
v primém kontaktu s Sirokou verejnosti. Uzivatelé méli také prostor pro ukazku
své prace a predstaveni Dilen tvofivosti navstévnikim z vlastniho pohledu.

Nazev ,Struhadlo” vychazi z myslenky symbolického ,strouhani hran” mezi
svétem zdravotné postizenych a lidi bez postizeni za pomoci propojeni rdiznych
kulturnich Zanrd jako jsou divadlo, hudba nebo vytvarné uméni.

Festival Struhadlo se mohl v roce 2010 pochlubit Fadou &Cinkujicich, napriklad
Niceland, Jana Rychterova, Milos Colek, PT divadlo a dal&i. V ramci workshopu si
mohli nav§tévnici spoletné s klienty Dilen tvoFivosti vyzkouSet rlzné vytvarné
techniky. Soucasti doprovodného programu byla také tombola s velkym mnozstvim
cen a moznost zakoupit si vyrobky vytvorené v nasi socialné terapeutické
dilné. Samozrejmosti bylo také obCerstveni. Vytézek akce byl pouzit na podporu
cinnosti obtanského sdruzeni Dilny tvorFivosti.

Pripravila: Jana PeCinkova

Manual ucelené péce pro osoby po poskozeni, poranéni mozku na Uzemi Prahy

Projekt probihal od ledna 2010 do ledna 2011. Hlavnim cilem projektu bylo
poskytnout lidem po poskozeni mozku informace a kontakty na ovérené odborniky
nasledné péce tak, aby se sami mohli v nabidce dobfe orientovat a vyuzit jen ty
sluzby rehabilitace, které pravé potiebuji. Manuil je uzitetnou pomlckou jak pro
samotné uzivatele, tak pro zdravotniky a socialni pracovnice, ktefi mohou své
pacienty nasmérovat k pFislusnym odbornik(im, poskytovatellim potFebné péce.

Manual je rozdélen do 10 prazskych obvodd. V kazdé z 10 ¢asti jsou kontakty
graficky rozdéleny podle slozek ucelené rehabilitace - [écebné, socialni,
pedagogické a pracovni.

Vysledky projektu byly zverejnény na odborné multidisciplinarni konferenci Dilen
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d)

tvorivosti “Case management, most mezi zdravotni a socialni péti “, konajici se
3. listopadu 2010. Prispévek mél u zGcastnénych pozitivni ohlas a vzbudil velky
zajem o ziskani prirucky.

Z tohoto divodu jsme se rozhodli elektronickou podobu Manualu dat volné
k dispozici k nahlédnuti prostrednictvim nasich specializovanych stranek
vénovanych problematice lidi po poSkozeni a poranéni mozku www.navraty.info
a rovnéz na internetovych strankach Dilen tvorivosti www.dilnytvorivosti.cz.

Z realizace projektu vzesla také nova mysSlenka na vytvoreni ,Zivé" databaze,
kterd by umoZfovala pribéZznou aktualizaci kontaktd, sledovani nabidky, pFip.
volné kapacity poskytované péce. Zaroven by také umoZfovala pfip. pacientim/
klientim zadivat své poZadavky a definovat své potFeby.

Pripravily: Petra Stojcenkova a Eva Vinka

v,

Dotaznikové SetFeni mapujici povédomi vefejnosti o pFitinach a nasledcich
poskozeni mozku

Z pohledu verejnosti problematika lidi s poranénim a postizenim mozku neni
tématem, které by bylo priliS prezentovano a svou SiFi je i tézko uchopitelné.
V minulém roce nase organizace provedla Setfeni o tom, jaké maji znalosti
o problematice lidi s poranénim a poskozeni mozku, u 3 skupin - vefejnosti
bez vzdélani v socialni nebo pFibuzné oblasti a mezi studenty oborl VOS a VS
zameérenych na psychologii, socialni praci, socialni a specialni pedagogiku.

V ramci provedeného Setreni u cilové skupiny Sirokd verejnost bylo osloveno
500 lidi ve vékovych kategoriich od 15 - 65 let. Automobilové nehody mezi
nejcastgjsi priciny poskozeni mozku uvedla spravné vétsina z dotazovanych.

Jako nejcastejsi nasledky vsak vétsina uvadéla pouze potize s hybnosti lehciho
charakteru. Pritom mezi nejzavaznéjsi nasledky, kterym lidé po poskozeni
a poranéni mozku musi v kazdodennim Zivoté Ccelit, sami Fadi zejména ztratu
schopnosti Cist a psat, neschopnost srozumitelné komunikovat, pamatovat si,
orientovat se ve mésté, samostatné planovat svij tas. K tézkym a dlouhodobym
psychickym problémdm pFispiva socidlni izolace, ztrata zaméstnani a pratel tasto
z divodu sniZeni intelektovych schopnosti, nemoZnost nadale zastavat svou roli
- ofce, manzela - v rodiné.



Z Setreni dale vyplynulo, ze i studenti (i ti, ktefi studuji kombinované studium
a maji léta zkusenosti v praxi) nemaji jasnou predstavu o tom, co vsechno tato
problematika znamena a chybi jim osobni zkuSenost a kontakt s touto cilovou
skupinou. Pouze 1/3 z vice neZ 230 studentd z obord pFipravujicich své studenty
na pomahajici profese ma osobni zkuSenost s lidmi po poranéni a poskozeni
mozku a vétsina z nich ma zkusenost pouze se specifickou skupinou lidi, obvykle
po cévni mozkové prihodé a o ostatnich nevi v podstaté nic.

Statistika:

V roce 2009 (posledni dostupné statistiky) bylo v Ceské republice hospitalizovano
32 589 osob s poranénim mozku (nitrolebnim poranéni) a 46 635 osob s cévnim
onemocnénim pozku. Poranéni mozku je nejcastéjsi priCinou Gmrti u osob do
45 let (pfevazné muzl). Z téch pacientd, kteFi preZiji, pfiblizné 10 - 15 % z(stava
s tézkym funkcnim postizenim vyZzadujicim dlouhodobou rehabilitaci a podporu
socialnich sluzeb.

zdroj: www.cerebrum2007.cz

Pripravila: Jitka Dubnova

e) Prodej vyrobkl

Kazdy kousek vyrobku, vytvoreny v ramci socialné terapeutfické dilny ma
svlj pFib&h. Jsou za nim hodiny trpélivé prace a soustFedéni naSich klientd,
ktefi se tak samostatné nebo za pomoci asistentek &i dobrovolnikd uti novym
pracovnim dovednostem a tim ziskavaji dovednosti a navyky, které jim mohou
pomoci v jejich osobnim a pracovnim Zivoté. V ramci socialné terapeutické dilny
v roce 2010 vznikly drobné darkové nebo dekoracni predméty jako napr. napadité
ramecky, ozdobné magnety, originalni diare, notysky a rucné malované kalendare.
Zajemcim o naSe vyrobky jsme také vySli vstFic na miru $itymi objednavkami
napf. adventnich véncd a vanotnich dekoraci, medailemi vyrobenymi z recyklované
papirové hmoty.

Prodej vyrokl ndm pomaha ziskat finantni prostiedky na nasi

v.

innost.

Nase vyrobky si zajemci mohli zakoupit na téchto mistech:
Obchod Borlvka, Praha 2

Eliastv obchod, Praha 6

Vinarna U sv. Anezky, Praha 1

Centrum Fofoékoda, Praha 1

Jiny Kafe, Praha 3
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Vanocni trhy Jedlickova GUstavu

Véanocni trhy v Citi Bank

Vanocni trhy T-Mobile

Vanotni trhy CSOB

NGO Market 2010

Benefitni koncert poradany internetovym obchodem ,Vedle Sebe”
Dny socialnich sluzeb Prahy & a Prahy 9.

Pripravila: Eva Vinka

f) Dobrovolnici a spoluprace

20

Také v roce 2010 si k nam nadla cestu a nezi$tnd nam vénovala svij fas
a energii fada dobrovolniki. Nejéasté&ji ndm pomahali realizovat nase poslani
v ramc aktivit socialné terapeutické dilny (STD). V STD dobrovolnici obvykle
pomahali s pripravou nebo dokonfovanim vyrobkl - s aktivitami, které jsou
STD - podporovali klienty v jejich praci, vénovali jim individualni podporu a sami
si zkouseli a sledovali praci, kterou délaji asistentky/ konzultantky STD.

Rada dobrovolnikd se také zapojila do naSich dalSich projektd jako napfiklad
do realizace interdisciplinarni konference Dilen tvorivosti a socialné kulturniho
festivalu Struhadlo. Dobrovolnici se o nas dozvédéli osobné napr. pri nasi
prezentaci na NGO Marketu, ktery kazdorocné organizuje Nadace Forum 2000,
nebo prostiednictvim inzerdtl pFes portaly www.zapojimse.cz nebo www.jobs.
cz. Osvéddila se nam i zkuSenost z predchozich let a (spésné jsme navézali
spolupraci s nékolika firmami v ramci firemniho dobrovolnictvi. Celkem k nam
v roce 2010 zavitalo 44 dobrovolnikl z Fad firemnich i individudlnich dobrovolnikd
a 3 praktikanti z vysokych Skol. Také se k nam prisSla podivat jedna stazistka
Z jiné organizaci pracujici v socialni oblasti.

Radi bychom timto podékovali vSem dobrovolnikd, ktefi si k ndm nasli cestu
a nezi$tné nam vénovali svlj ¢as a energii.

Potet dobrovolnikd: &4

(z toho 6 dlouhodobych, 17 kratkodobych v STD, 21 kratkodobych béhem aktivit
pro verejnost - Struhadlo, Konference ,Case management - most mezi zdravotni
a socialni péci”)



> Stazisté a studenti na praxi: 3
(2 dlouhodobé dochazejici, 1 kratkodoby)

> Pripravily: Monika Novosadova a Eva Vinka

Financni zprava - hospodareni o.s. Dilny Tvofivosti za rok 2010

\

\

> Naklady:
Spotrebované nakupy 118 000,-
Sluzby 348 000,-
Osobni naklady 1317 000,-
Dané a poplatky 1000,-
Ostatni naklady 12 000,-
Naklady celkem 1796 000,-

> Prijmy:
Trzby za prodej vyrobkl a sluzeb 99 000,-
Ostatni vynosy 17 000,-
Prijaté prispévky a dary 258 000,-
Provozni dotace 1573 000,-
Prijmy celkem 1 947 000,-

> Vysledek hospodareni 151 000,-

Zaméstnanci a externi podpora tymu

Mgr. Filip Budak

Bc. Jitka Dubnova

PhDr. Martina Hasalikova
Bc. Hana Jamrichova
Mgr. Jana Janeckova
Mgr. Barbora Klicperova
Bc. Katerina Lajbnerova
Mgr. Pefra Narwa

Bc. Monika Novosadova
Jana Petinkova

Pavlina Popelkova, DiS.
Mgr. Eva Vinka
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Dékujeme externistim

MiloSi Bouskovi

Mgr. Janu Hesounovi

MUDr. Radkinu Honzakovi, CSc.
Mgr. Petre Jad'ud'ové

Mgr. Michaele Kahudové

Bc. Monice Kohoutové

Mgr. Ladé MareSové

Bc. Hané Orlikové

Alexandru Ornstovi

Ing. et Mgr. Vére Roubalové Kostlanové
Bc. Petfe Stojcenkové

Doc. MUDr. Jané Siissové, CSc.
PhDr. Jifiné Siklové

Bc. Jané Sulcové

Doc. PhDr. et RNDr. Marii Vagnerové, CSc.

Podporili nas

>
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Financni podpora:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Méstska ¢ast Praha 1

Méstska ¢ast Praha &

Méstska ¢ast Praha 8

Méstska ¢ast Praha 1

Nadace OKD

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
Siemens - Fond pomoci

Rohde & Schwarz - Praha, s.r.o.
Dagmar Dubnova

RNDr. Petr Castulik, PhD.

Materialni dary:
Crocodille CR
Smetanova cukrarna, a.s.

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Méstska ¢ast Praha 2
Méstska cast Praha 6
Méstska c¢ast Praha 11
Méstska ¢ast Praha 13
Nadace Ceské spofitelny
Nadacni fond Zlata Praha

GE Money Bank, as.

Dagmar Sekelezova

Andrea Slichtova

Pavel Jirovec



> Poskytnuti sluzeb:

Informuji.cz Helpnet.cz

Komora public relations Economia

Jedlitklv Gstav a zikladni a stFedni Skola Tanedni divadlo Bufo o.s.
Jana Rychterova Agentura Rychly Rande
PLANsfudio s.r.o. Dragon Press s.r.o.

Ing. arch. Pavel Krpec

> Prodej vyrobkd:

Méstska ¢ast Praha & Méstska ¢ast Praha 9
Citi Bank a.s. (s0B

T-mobile Top Vision

Automaty CZ GfK Czech s.r.o.
Centrum Foto Skoda Elid$dv obchod
Nadacni obchidek Borlivka Vedle Sebe

Vinarna u Sv. Anezky Jiny kafe

Nase public relation aneb jak a kde o sobé davame védét

Unor
Portal Econnect, sluzba Press Service
- tiskové zpravy tykajici se vyrobku mésice Gnora - kvétna

Bfezen
Portal Econnect, sluzba Press Service
- tiskova zprava Nabidka sluzby socialné terapeutickd dilna

Duben
STOP zpravodaj MC Prahy 13, prezentace sluzeb Dilen tvofivosti

CRo Radio Wave, prezentace Dilen tvofivosti v poFadu Klystyr
- http://www.rozhlas.cz/radiowave/klystyr/_zprava/726595

Workshop socialnich sluzeb MC Prahy &, Kulturni centrum Novodvorska
- prezentace sluzeb Dilen tvofivosti a prodej vyrobkl socialné terapeutické dilny

NGO Market v Narodni technické knihovné, Praha 6
- prezentace sluZeb Dilen tvofivosti a prodej vyrobkd socialné terapeutické dilny
v ramci veletrhu neziskovych organizaci
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Kvéten
Radio 1 (91,9 FM)
- prezentace Dilen tvorFivosti

Radio CRo Regina (92,6 FM)
- prezentace Dilen tvorivosti v ramci poradu Dopoledni host

Den socialnich sluzeb MC Prahy 8
- prezentace sluZeb Dilen tvofivosti a prodej vyrobkl socialné terapeutické dilny

Denik DNES
- inzerce prezentujici Cinnost Dilen tvorivosti

Priloha Lidovych novin
- inzerce prezentujici Dilny tvoFivosti

Radio CRo Regina (92,6 FM)
- prezentace Dilen tvorivosti v poradu Trinactka
http://www.rozhlas.cz/radionaprani/archiv/?p_po=3651

Radio Ethno
- prezentace sluzeb Dilen tvoFivosti

Portal Econnect, sluzba Press Service
- tiskova zprava k 7. vyro¢i zalozeni Dilen tvoFivosti

Portal Econnect, sluzba Press Service
- tiskova zprava Pozvanka na benefi¢ni tanecni vystoupeni skupiny Bufo, vytézek
predstaveni byl vénovan na podporu Cinnosti Dilen tvorivosti

Cerven
Radio Regina 92,6 FM
- porad Dopoledni host, namluvena pozvanka na socialné kulturni festival Struhadlo

Veletrh socialnich sluzeb MC Prahy 13
- prezentace sluzeb Dilen tvofivosti a prodej vyrobkl socialné terapeutické dilny

Rijen
Tjden socialnich sluzeb MC Prahy 9
- prezentace sluZeb Dilen tvofivosti a prodej vyrobkd socialné terapeutické dilny

24



Listopad
Vanocni trhy v Citibank
- prezentace Dilen tvorFivosti

Benefitni koncert Vedle sebe
- prezentace Dilen tvorivosti

Prosinec

Vinarna u Sv. Anezky

- prezentace Dilen tvorivosti
dilny

Vanocni trhy na Staraku
- prezentace Dilen tvorivosti
Jedlickova dstavu

Vanotni jarmark v CSOB
- prezentace Dilen tvorivosti

Vanocni jarmark v T-mobile
- prezentace Dilen tvorivosti

a

a

a

a

a

a

prodej vyrobk( socidlné terapeutické dilny

prodej vyrobkl socialné terapeutické dilny

prodejni vystava vyrobkl socialnd terapeutické

prodej vyrobkl béhem traditniho vanotniho trhu

prodej vyrobkd

prodej vyrobkd
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Dilny tvoFivosti

oblanské sdruzeni

V Pevnosti &, 128 41 Praha 2 - Vysehrad

T: 241083 273

M: 714 372 196

E: dilny_fvorivosti@seznam.cz
info@navraty.info

W: www.dilnytvorivosti.cz
www.navraty.info



