Program Navraty

pomaha lidem se
zdravotnim znevyhodnénim
a dusevnim onemocnénim
na cesteé z izolace a
nelehké zivotni situace
nabizi

individualni i skupinovou pomoc a podporu v nalézani nové nebo pozménéné zivotni naplné
v osobni i pracovni oblasti, pfi fungovani v mezilidskych vztazich, pomaha pfi adaptaci, zvladani
nové zivotni situace

na miru Sitou podporu terénniho pracovnika i case manazera s Sirokym zabérem napfi¢ vSemi
oblastmi Vaseho zivota:

- oblast zajma, aktivniho Zivota

- oblast péce o své télesné i dusSevni zdravi

- oblast dalSiho vzdélavani €i pracovniho uplatnéni

- oblast rozvoje samostatnosti a sobéstacnosti

- oblast prekonavani krizové Ci nelehké Zivotni situace

- oblast bydleni a rodinného zivota

Sluzba terénniho pracovnika

nabizi dlouhodobou podporu a provazeni pfi feSeni Vasich potfeb a tézkeé Zivotni situace, a to nejen
ambulantné v nasi organizaci, ale také ve Vasem pfirozeném domacim prostfedi. Podporu mizete
uplatnit napf. pfi nacviku zvladani samostatného pohybu po mésté, bydleni, ziskavani informaci o
dalSich socialnich sluzbach, pfi doprovodech a jednanich na ufadech, pfi hledani napiné volného
Casu i novych pracovnich zkuSenosti.

Podpora case manazera

ktery koordinuje a zastfeSuje Vam poskytovanou podporu nejen v ramci nasi organizace, ale napfi¢
socialni i zdravotni péci, aby odpovidala Vasim aktualnim potfebam, byla efektivni a pomahala Vam
Zit Zivot dle vlastnich prani a predstav.

Skupina Rozjezdy

je mistem pro pravidelné setkavani lidi v podobné Zivotni situaci. Nabizi bezpe€ny prostor pro rozvoj
socialnich a praktickych dovednosti, prostor pro témata, se kterymi si zrovna nevite rady, ktera jsou
slozita a je tézkeé pro né najit porozuméni. Sdileni situace spolu s ostatnimi napomaha hledani
novych moznosti, jak dal co nejlépe pokraCovat na své cesté.

Podporu nabizime také pecujicim / rodinnym pfislusnikiim a blizkym

napr. pfi zvladani péce o své blizké, pfi ziskavani dalSich potfebnych informaci a kontakty;
zprostfedkujeme setkani s odborniky na pro Vas aktualni témata, organizujeme setkani podptrné
skupiny s moznosti sdilet své zkuSenosti s dalSimi pec€ujicimi/rodinnymi pfislusniky.

Nabizené sluzby socialni rehabilitace jsou uréeny
predevsim lidem ve véku od 7 do 75 let, pe€ujicim
bez omezeni véku a jsou poskytovany ZDARMA



Dilny tvofrivosti, o.p.s.

Podskalska 1252/24 Praha 2

mob. 608 372 999, 608 372 796
e-mail teren@dilnytvorivosti.cz
Vice informaci naleznete také
na nasich webovych strankach

navraty.info

Nobody is perfect
So
Take care

pomahame lidem se
zdravotnim znevyhodnénim
a dusSevnim onemocnénim
na cesté z izolace a
nelehké zivotni situace

So
Do you

Dilny tvorivosti, 0.p.s.

jiz vic nez 20 let
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